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EL COMBATE CUERPO A CUERPO SE
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La Escuela Central de Educacion Fisica (ECEF) desde su fundacion, hace mas
de 100 afos, siempre ha estado volcada en la investigacion para la mejora de
los procedimientos en instruccién fisico-militar y, en especial, con el Combate
Cuerpo a Cuerpo (CCC), con la finalidad de mejorar la operatividad en la
formacion y el 6ptimo cumplimiento de la mision. El rigor obliga a adaptar la
formacion a los nuevos escenarios y, en particular, a la COVID-19, lo que ha
propiciado el impulso de liderazgo por parte de la ECEF en este campo,
adecuando los procedimientos de CCC para generar los protocolos de
actuacion y detenciones en situaciones de alarma sanitaria y COVID,
optimizando el grado de seguridad de las fuerzas propias.

Alguna vez nos hemos preguntado: si alguien me ataca a corta distancia, con o
sin armas, ¢qué formacion requiero para poder actuar en una situacion de
CCC? ¢ Tengo la formacién necesaria para cumplir las misiones como Agente
de Autoridad?

Desde la ECEF se ha realizado este estudio que a continuacion se detalla, por
eso la primera pregunta a resolver desde un prisma cientifico es el problema,
¢cual es la necesidad? Para ello, en base a las misiones encomendadas a las
FAS, tanto en la Constitucion espafiola como en el Real Decreto 194/2010 de
Agente de la Autoridad, podemos deducir que, para las capacidades militares
de CCC en ambiente convencional (Aguirre J. y col., 2014), el combatiente
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debe tener conocimientos del uso de armas de fuego (cortas y largas), arma
blanca, baston y objetos de circunstancias, golpes, luxaciones, derribos, y
conocimientos basicos sanitarios para el combate. Por otro lado, como Agente
de Autoridad (Clemente V., y Robles J., 2013), el mismo combatiente debe de
conocer los procedimientos con baston, grilletes, bridas de detencion, defensas
proporcionales contra armas, golpes, luxaciones, derribos, intervencién en
vehiculos y en suelo, asi como en situaciones atentados mdltiples. Todo ello
atendiendo escrupulosamente el marco normativo legal nacional del empleo de
la fuerza, segun Clemente V. y Robles J. (2012).

De estos requerimientos nace un concepto abierto de CCC, en el que el
combatiente debe tener conocimientos de legislacién, empleo de la fuerza sin
armas, el empleo de armas a muy corta distancia, el empleo de los
procedimientos policiales y los conocimientos sanitarios basicos (Lafond,
2001). Todos estos requerimientos se deben vertebrar bajo un prisma del
maximo rendimiento, con la menor inversion de recursos posibles mediante el
método cientifico (Robles J., 2014).

La siguiente pregunta en el ambito del CCC y las artes marciales, es: ¢hay
alguna disciplina que pueda cumplir con los requerimientos deseados? Para
ello, se ha disefiado un estudio desde el departamento de Deportes de
Combate de la ECEF, en el cual se analiza como las distintas disciplinas
marciales cumplen con estos requerimientos.

Como elemento acreditativo de esta formacion se han analizado los
curriculums formativos aprobados por las distintas Federaciones Nacionales
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hasta el grado de cintur6n negro estimando que, si los contenidos no estan en
este programa, es que no se consideran elementos fundamentales y no esta
acreditada su formacién hasta una implantacion general de la gran mayoria de
sus deportistas, por tanto no acreditable ni extrapolable. En este sentido, se
analizaron las disciplinas de karate, judo, jiu jitsu, aikido, krav maga, defensa
personal policial, y CCC e intervencidon operativa. En virtud de los programas
técnicos oficiales reconocidos por sus correspondientes Federaciones
Espafiolas, con la finalidad de valorar su grado de transferencia a las
necesidades operativas militares.
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En el método se dividieron los requerimientos en 40 capacidades formativas
que permitirian cubrir las misiones encomendadas, incluida la intervencion en
situaciones COVID. Su cumplimiento se valoré de forma entera si cumplia con
los requisitos y, de forma semientera, si solo cumplia con el requisito
parcialmente, esta valoracion se realizé por un equipo de expertos compuesto
por 8 maestros nacionales (maximo grado formativo) en 19 artes marciales, asi
como los profesores del departamento de Deportes de Combate de la ECEF
(como centro de referencia en CCC del ET), quedando como se puede
apreciar en la siguiente tabla.

Los resultados encontrados indican que la disciplina marcial con mayor
transferencia es el CCC-IO, con un 83,75 %, mientras que la disciplina con
menor transferencia operativa es el judo, con un 18,75 %, lo que indicaria la
deficiente transferencia en este ambito y su ineficacia como sistema operativo.
A continuacién, nos encontramos un grupo de disciplinas entre las que
tenemos el karate con un 28,75 %, aikido con 36,25 % vy jiu jitsu con 45 % vy,
finalmente, un tercer grupo con disciplinas con transferencia parcial, como
defensa personal policial con 57,5 % o krav maga con 52,5 %. Estos datos
indican que el grado de transferencia de las distintas disciplinas con respecto
a las investigaciones realizadas en base a requerimientos operativos o
hallazgos cientificos dividen la utilidad operativa de las modalidades
estudiadas en 3 grupos. De alta transferencia y utilidad operativa (por encima
del 75 %) CCC-1O con un 83,75 %, media transferencia (entre el 75% vy el
25 %) karate, aikido, jiu jitsu, krav maga o defensa personal policial, si
bien estas ultimas muestran una mejor capacidad de adaptacion dentro del
entorno operativo, pero sin llegar al 60% de cumplimiento de los
requerimientos. Y un tercer grupo con disciplinas de muy bajo o nulo interés
operativo, por tener una transferencia inferior al 25 %, como es el judo.
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Todo lo expuesto anteriormente parece indicar que es necesario reforzar la
instruccion en este campo con modalidades formativas especificas y que los
requerimientos operativos cubiertos por CCC no son cubiertos por otras
modalidades deportivas, lo que nos aboca a reforzar la formacién en este
campo para el cumplimiento de las distintas misiones y desde el continuo
prisma de revisién contemplado en las misiones de la ECEF dentro del ET.
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