
Puebla de Arenoso (en valenciano, La Pobla d’Arenós) es un municipio de la Comunidad 
Valenciana, España. Está situado en la provincia de Castellón, en la comarca del Alto 
Mijares.
Se tiene ya noticia de este pueblo cuando el último gobernador almohade de Valencia, 

Zayd Abu Zayd, se confederó con Jaime I 
el Conquistador, renegando de su religión y 
convirtiéndose al cristianismo.
Hizo un acuerdo de vasallaje en 1229 con Jaime 
I por el cual el rey de Aragón le dio permiso 
para conquistar y poblar cuantos lugares y 
castillos consiguiera dentro del territorio musulmán 
valenciano. En 1232 cuando Abú Zayd y Jaime 
I ratifican en Teruel el compromiso adquirido, 
reconociendo el primero los favores recibidos 
y la renuncia a todas las rentas que sobre 
Valencia y su término se habían reconocido en 
1229; al rey aragonés se le facilitaba así la 
toma de Valencia.
Abú Zayd casó a su hija, Doña Alda Fernández, 
que aportaría probablemente como dote el 
castillo, con Don Blasco Eximénez de Tarazona 
hijo de Eximén Pérez de Tarazona, que estaba 
al frente de la mesnada aragonesa que constituía 
la fuerza militar de Abú Zayd, tras lo cual 
mudaron su apellido Tarazona en “Arenoso”.

 La repoblación del Señorío de Arenoso se hizo 
con cristianos viejos y procedentes de Aragón. 
El 8 de agosto de 1317 se otorga carta-puebla 
o de lugar, disfrutando de franquicias que no 
tenía todo el término jurisdiccional del castillo.

En 1462 perteneciendo el castillo al Infante Jaime de Aragón, éste fue sitiado y 
desmantelado por las fuerzas valencianas que llevaron la guerra con dureza a estas 
tierras, a resultas de lo cual sus gentes se repartieron en diversos núcleos de casas, uno 
de ellos, el que constituye el enclave actual de Puebla de Arenoso. En 1464 el rey Juan 
II confiscó la Baronía de Arenós, incorporándola a la Corona, pasando posteriormente a 
pertenecer al Ducado de Villahermosa.
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El día 28 de octubre, la Patrulla de Marines compuesta por 20 militares de la CIA 
12, realizamos la etapa del Camino del Cid desde Puebla de Arenoso a Rubielos de 
Mora, recorriendo en total alrededor de 21 kms con un desnivel positivo acumulado de 
aproximadamente 1300 metros.
La localidad de Puebla de Arenoso está enclavada en un sorprendente paisaje serrano y 
bañada por el Río Mijares, donde el imponente Castillo de Arenoso, del siglo XI, según 
varios historiadores, tributo en época islámica al Cid. El recibimiento por parte del alcalde, 
Mateo Luna y sus vecinos fue excepcional, prestando todo tipo de ayuda a los militares 
a su llegada.
Durante la marcha pasamos por diferentes localidades como Olba y Fuente de Rubielos, 
donde hicimos un alto para descansar y almorzar, en el Restaurante Rincón de Abadía.
A la llegada de la patrulla a Rubielos de Mora, fuimos recibidos por el Diputado de 
Cultura y Turismo de la Diputación de Teruel, Diego Piñero, la Diputada Autonómica María 
del Carmen Soler y el Alcalde de la localidad Ángel Gracia. Tras una cálida bienvenida, 
hicimos entrega de la Bandera de Percha, así como la Medalla Conmemorativa del 150 
Aniversario del RT-21 al Alcalde, agradeciendo el trato recibido y la gran hospitalidad 
por parte del pueblo.


