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DEPARTAMENTOS

APARATOS DE ASEGURAMIENTO Y DESCENSO EN
ESCALADA PARA LAS UNIDADES DE MONTANA

SEGURO A DOS SEGUN-
DOS

JAD MONTANA

El gran auge que lleva experimentando la escalada
desde hace anos en el ambito civil, ha favorecido una
permanente evolucion de los materiales empleados
en esta actividad. En cuanto a los aparatos de
aseguramiento y descenso, se han desarrollado un sinfin
de modelos, de los cuales muchos estan dirigidos a usos
muy especificos. No obstante, en los dos ultimos afos
numerosos fabricantes han coincidido en desarrollar un
modelo muy similar por la gran aceptacion que ha tenido
entre los practicantes de esta actividad . Se trata de
una evolucion de las clasicas placas de aseguramiento
que ha resultado ser un aparato sencillo, ligero y muy
polivalente. Permite asegurar a dos segundos de cordada
simultaneamente, asegurar a un primero de cordada y
descender en rapel. La aparicion de estos aparatos ha
supuesto gque el clasico descensor en forma de ocho
haya quedado relegado a algunas actividades muy
concretas de montafa en las que se emplea sélo para
descender y nunca para asegurar. Este cambio se ha
debido a que estos nuevos aseguradores-descensores
ofrecen una mayor seguridad y reducen la posibilidad
de sufrir accidentes.

En el ambito militar también se estan adoptando
estos aparatos en las unidades de montafia de los
distintos paises. En nuestro ejército, aunque las
unidades de montana siguen teniendo el descensor en
ocho como unico material de dotacion, en el Curso de
Montafa que se imparte en la Escuela Militar de Montana
y Operaciones Especiales (EMMOE) también se emplean
los nuevos aparatos y se ensefla su manejo a los
alumnos. En la actualidad se estan iniciando los procesos
necesarios para implantar estos nuevos aseguradores-
descensores como material reglamentario y para que
los procedimientos necesarios para su empleo figuren
en los manuales correspondientes.
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OPERACIONES ESPECIALES: PREPARAR O
EVITAR LA GUERRA DURANTE LA PAZ

JAD OES

Siempre es complicado determinar el campo de
actuacion de las Fuerzas Armadas en tiempo de paz,
sin embargo la seguridad y la estabilidad nacional e
internacional se tienen que construir desde época
de paz para evitar los conflictos. La construccion del
marco de paz y seguridad que envuelvan a naciones
independientes, regiones o grupo de naciones aunque
Nno pertenezcan a una misma region geogréafica, esta
basada en el desarrollo de distintos aspectos en las
dimensiones militares, politicas, econdmicas y sociales®.

Para ello, la dimension militar debe aportar su
contribucion general y las Operaciones Especiales, en
particular, aportan unas capacidades sobresalientes en
determinados estadios o fases de esa contribucion.

En la Directiva de Defensa Nacional se detalla la
necesidad de una resolucion a los conflictos mediante
las herramientas politica, econdmica, diplomatica
y militar. Dentro de las Directrices marcadas en el
apartado 5 y respecto a las contribuciones a la Defensa
Nacional en el &mbito internacional, los parrafos? t, u,
Vv, W e y, implican o aconsejan la realizacion de acciones
“preventivas” para nuestras Fuerzas Armadas y que,
paises como EEUU asignan alas Unidades de Operaciones
Especiales en el grupo de misiones conocidas como
Foreign Internal Defense (FID, Defensa Interna en el
Exterior). Debemos ser conscientes que la defensa de
los intereses esenciales como la soberania, la integridad
territorial, el ordenamiento constitucional y la libertad,
vida y prosperidad de los ciudadanos espafoles se
extiende mas alla de nuestras fronteras.

La Doctrina de Operaciones Especiales espafiola,
tanto conjunta (PDC-3.5) como especifica del ET (DO2-
001) contempla el tiempo de paz como uno de los
momentos de actuacion de las Operaciones Especiales.
1como se establece en el capitulo 3 del andlisis y recomendaciones para el desarrollo del nuevo concepto
estratégico de OTAN del Grupo de Expertos presidido por la Secretaria Madeleine K. Albright, difundido y
ratificado por el Secretario General Anders Fogh Rasmussen.

2Consultar Directiva de Defensa Nacional, apartado 5.DIRECTRICES parrafos referidos.
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PDC-3.5.DOCTRINACONJUNTAPARALASOPERACIONES
ESPECIALES

En tres capitulos distintos de este documento

doctrinal conjunto aprobado en octubre en 2009
(capitulos I, Il y V), se hace referencia al empleo
temprano o desde tiempo de paz. Aunque el empleo
temprano definido en el parrafo 0104.d se refiere a las
primeras fases del conflicto o crisis, en la que incluso se
puede considerar que la situacion es de relativa calma
tensa y simplemente detectarse cierta inestabilidad
nacional o regional, la Inteligencia nacional o aliada
puede detectar la necesidad de emplear OE,s antes
incluso de esas primeras fases de lo que ya se podria
denominar crisis.
En el parrafo 0201.j se especifica que la Asistencia
Militar abarca un amplio espectro de actividades de
apoyo en situaciones de paz que pueden tener objetivos
de presencia avanzada en zonas de interés nacional o
aliado para evitar posibles crisis o inestabilidad regional
a nivel internacional.

En el parrafo 0502.ay c, se contemplan la necesidad
de establecer los canales oportunos para el intercambio
de informacién/inteligencia desde tiempo de paz y
la participacion de personal de OE,s especialista en
Inteligencia desde el inicio del proceso de planeamiento.

DO2-001. DOCTRINA DE OPERACIONES ESPECIALES
El apartado 1.5 del capitulo 1 establece como
pueden participar las OE,s en tiempo de paz. De las
tres formas destacadas, una de ellas ha sido habitual,
Apoyo a la paz y operaciones humanitarias, en otra
de ellas, colaborando con las autoridades civiles,
solo se ha participado en situaciones de catastrofes
(inundaciones, incendios, etc.) aunque las posibilidades
son mucho mas amplias; y en la tercera, contribuir
a la disuasion, practicamente no se ha actuado. En
paises de nuestro entorno es facil ver esa contribucion
sobre todo en apoyo a la lucha contra el terrorismo;
diferentes ejércitos tienen una larga trayectoria (como
el SAS britanico) pero ultimamente empieza a resultar
facil ver ese empleo en paises como Francia, Italia y
Alemania. En el apartado 2.5.b APOYO A AUTORIDADES
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CIVILES, de nuestra Doctrina, también se contempla
esta contribuciéon en la lucha contra el terrorismo, el
narcotrafico o la proteccion de embajadas.

Sin embargo son paises como Estados Unidos,
Gran Bretafa y en cierta medida Francia, quienes mas
en cuenta tienen el despliegue avanzado de Unidades,
normalmente especiales o de Operaciones Especiales
en defensa de sus intereses.

La presencia avanzada de personal de Fuerzas
Especiales que previamente se encontraba desplegada
en zonas en las que ocurrieron posteriormente desastres
y catastrofes naturales ha quedado patente en distintas
intervenciones del ejército de los EEUU proporcionando
informacion en tiempo real y util al despliegue rapido
de la ayuda humanitaria.

Como decia el General de cuatro estrellas, Peter
J. Schoomaker, Jefe del Estado Mayor del Ejército de
los EEUU hasta 2007, “..las Fuerzas de Operaciones
Especiales desplegadas permanentemente en distintos
paises del mundo apoyan los objetivos de la politica
exterior estadounidense, mejoran los esfuerzos
de participacion en el teatro militar y desarrollan
relaciones duraderas con las naciones anfitrionas en el
plano profesional y personal que han demostrado ser
invalorables tanto para los embajadores como para los
comandantes militares estadounidenses en los teatros
de operaciones en momentos de crisis y de conflicto”.
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LA BALADA DE LOS BOINAS VERDES
(The ballad of the Green Berets”)

Tcol. J. Moreno M.

La balada de los Boinas Verdes fue una cancidon
grabadaen el aino 1.966 por un Sargento estadounidense
que habia sido combatiente en Vietnam.

En plena guerra, y mientras en San Francisco la
comunidad “hippy” pedia paz y amor, el Sargento Barry
Sadler grabd dicha balada que escribid junto al escritor
Robin Moore. La cancion fue niumero uno durante cinco
semanas Yy llego a ser disco de oro en single y en LP al
mismo tiempo siendo la primera vez que esto ocurria.

La letra fue escrita en honor de James Gabriel
Jr., el primer originario Hawaiano que murié en
Vietnam ejecutado por el Viet Cong en una mision de
entrenamiento el 8 de abril de 1962. En concreto, se
escribidé un verso completo en su honor pero nunca se
introdujo en la version final.

Unos veian en el tema un canto de honor, un grito
triunfador por los que luchan y mueren por la patria,
y otros la realidad de una guerra absurda, llena de
muertes absurdas.

En la version LP fue registrado por la RCA Victor
Dynagroove (La Voz de su Amo) con el numero LPS —
3547. La cancion fue arreglada y dirigida por Sid Bass y
el LP incluia las siguientes canciones:

The Ballad of the Green Berets
Letter from Vietnam
I’m a Lucky one
Garet Touper
The soldier bas come home
Salute to nurses
I’m watching
Badge of Courage
Troopers lament
Bamba
Saigon
Lullaby
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El Sargento Barry Sadler naci6 en New México

en 1.941, pertenecid al Ejército Estadounidense desde
los dieciocho afios a los veintidés. En el afio 1.962, al
licenciarse, se dedic6 a la musica, pero no tuvo éxito y

volvioé a alistarse.

Fue Boina Verde en Vietnam y resultd herido de
gravedad en una pierna. Su éxito del afio 1.966 no tuvo
continuidad con otros discos posteriores

THE GREEN BERETS BALEADE

Fighting soldiers from the sky,
Fearless men, Who jump and die.
Men who mean, Just what they say.
The brave men, Of the Green Beret

Silver wings upon their chest,
These are men, America’s best.
One Hundred men Will test today,
But only three, Win the Green Beret.

Trained to live off nature’s land,
Trained in combat, hand to hand.
Men who fight by night and day,

Courage pique, From the Green Beret.

Silver wings Upon their chest,
These are men, America’s best.
One hundred men will test today,
But only three win the green beret

Back at home a young wife waits,

Her Green Beret has met his fate.

he has died for those oppressed,
Leaving her his last request

Put silver wings On my son’s chest,
Make him one of America’s best.
He’ll be a man they’ll test one day.
Have him win, the Green Beret.

LA"BALADA DE LOS BOINAS VERDES

Son soldados nada mas
Sobre el cielo volaran
Llevaran Boinas Verdes
Y el valor no les faltara

Sobre el pecho alas de plata
Desde el cielo saltaran
Mas de cien hoy probaran
pero tres tan solo valdran

Cuerpo a cuerpo a cuerpo lucharan
Noche y dia por la paz
Llevaran Boinas Verdes

Y al morir, todos honraréan

Sobre el pecho alas de plata
Desde el cielo saltaran
Mas de cien hoy probaran
pero tres tan solo valdran

Y una esposa en cada hogar
Noche y dia llorara
Por aquel Boina Verde
Que jamas regresara

Pero el fin no llegara
Y al morir sus hijos vendran
Llevaran Boinas Verdes
Para luchar ... por la libertad
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CURIOSIDADES SOBRE LA CUARESMA

Pater - Paco Fanlo

Quiza alguna vez os habréis preguntado: ¢Por qué
la fiesta de Pascua se celebra en dias diferentes? Por
ejemplo: el afio pasado la Pascua se celebro el 24 de
abril; este afo se celebrara el 8 de abril.

Hay que decir que la Iglesia tiene su propio calendario
que no coincide con el civil. Este comienza el 1 de enero
y el de la Iglesia comienza con el primer domingo de
Adviento, a finales de noviembre.

Al igual que el civil, el calendario liturgico tiene sus
estaciones o los llamados “tiempos fuertes”. Estos
son: Adviento, Navidad, Cuaresma, Pascua y Tiempo
ordinario.

Respondo a la pregunta inicial:

La Pascua es la “fiesta de todas las fiestas” y todo el
calendario gira en torno a ella. La Iglesia determina
la fecha de la Pascua segun el calendario judio, que
es lunar (tiene 354 dias y se basa en las fases de la
luna), mientras que el nuestro es solar. Segun esto:
la Pascua se celebra siempre el primer domingo que
sigue a la primera luna llena después del equinoccio de
primavera. Este domingo siempre cae entre el 22 de
marzo y el 25 de abril.

LA CUARESMA

Es uno de los “tiempos fuertes” del calendario litdrgico.
En él los cristianos nos preparamos a traves de la oracion,
el ayuno y la limosna a celebrar la Pasion, Muerte y
Resurreccion de nuestro sefor JESUCRISTO.

Sus origenes se remontan a finales del S. 11, al principio
su duracion era de una semana, mas adelante 3 y
finalmente 40 dias.
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El ndmero 40 es una cifra biblica. Recordamos:

- 40 afnos tardo el pueblo de Israel, acaudillado por
Moisés, en atravesar el desierto, hasta llegar a la Tierra
Prometida.

- 40 dias estuvo Moisés en el monte Horeb para recibir
las Tablas de la Ley.

- 40 dias durd el Diluvio Universal.

- 40 dias estuvo Jesucristo en el desierto antes de
comenzar su vida publica.

Termina el Domingo de Resurreccion y comienza 40 dias
antes, con el Miércoles de Ceniza.

Con el antiguo rito de la imposicion de la ceniza, el
Sacerdote realiza la Senal de la Cruz en la cabeza de la
persona y al mismo tiempo pronuncia las palabras que
Dios dirigi6 a Adan en el paraiso: “Acuérdate de que
eres polvo y en polvo te has de convertir”. Con ello nos
recuerda que somos criaturas, que un dia moriremos
Yy nuestro cuerpo se convertira en polvo; nos quiere
decir con ello que no pongamos el corazén sélo en las
cosas perecederas, porque entonces si que nuestra vida
se convertiria en algo sin sentido, y el momento de la
muerte seria un momento sin luz, sin esperanza.

Por cierto, la ceniza se consigue de la quema de los
ramos de olivo bendecidos en el Domingo de Ramos del
ano anterior.

Durante la Cuaresma, el Miércoles de Ceniza y el
Viernes Santo nos obliga la ley del ayuno, que consiste
en hacer una comida fuerte al dia (desde los 18 afios a
los 59 afos). Y todos los viernes nos obliga la ley de la
abstinencia, que consiste en no comer carne ni grasas
animales (desde los 14 afos).

11
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¢ Qué pretende la iglesia con ésto?

1) Que tomemos conciencia de que no so6lo de pan
vive el hombre. Somos cuerpo, pero sobretodo, somos
espiritu.

2) Solidarizarnos con los millones de personas que
ayudan por necesidad.

3) Todo lo ahorrado, reconvertirlo en limosna para
entregarlo a los pobres, a través de Caritas, o de otras
ONG~ s, 0 bien personalmente.

EL CARNAVAL

Se celebra los dias anteriores al miércoles de ceniza.
Su duracibn es muy variada, segun los lugares.
Normalmente dura desde el sabado hasta el martes
anterior al miércoles de ceniza.

Simboliza la lucha entre la carne y el espiritu. Consiste
en dar rienda suelta a los instintos antes de entrar en
la cuaresma, tiempo de austeridad, ayuno y penitencia.

Es la eterna lucha de las virtudes contra los pecados
capitales:

- La humildad contra la soberbia

- La largueza contra la avaricia

- La castidad contra la lujuria

- La paciencia contra la ira

- La templanza contra la gula

- La caridad contra la envidia

- La diligencia contra la pereza

Ya el sefior nos puso en alerta: “Mirad que el espiritu es
fuerte pero la carne es debil”.

Os deseo una santa Cuaresma
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MOBILE TRAINING TEAM- TRADOC
Improvement (MTT TI) en Travnik, (BiH)

Stte. Emilio VERDASCO

Intentaré en pocas lineas relatar la mision
que actualmente estamos realizando en Bosnia i
Herzegobina, dentro del marco de EUFOR en la llamada
Operacion ALTHEA. No voy a volver a recordar todo lo
que nuestro Ejército y nuestro pais ha realizado hasta
el aino 2009, pues ya lo han hecho otras personas con
mas conocimiento y mejores palabras, dejando sangre
y esfuerzo en ayudar a un pais roto y con multitud de
problemas sociales, religiosos, étnicos.

La mision comenzo fisicamente a finales del 2010
con la primera rotacion, ahora estamos finalizando la
tercera y la cuarta ya esta aprobada. Cada rotacion
tiene una duracion de seis meses y los relevos son en  Visita BTC Pazaric, no-
los meses de marzo y septiembre, asi que coinciden V™%t
con el otofo- invierno y primavera verano.

La mision se realiza en una ciudad del centro
de BiH, Travnik, situada a unos 90 km al noroeste de
Sarajevo, mas o menos en el centro del pais y dentro
de lo que ellos llaman Federacion Bosnia, que es una de
las dos particiones politicas en que esta dividido el pais,
la otra es la Republica SRPSKA. La zona geografica
es la de Bosnia, pues la otra es Herzegobina que esta
mas al sur, ambas se diferencian bastante, la primera
es bastante montanosa y boscosa como en el centro de
Europa y en la segunda es mas tipo Mediterraneo con
grandes desfiladeros y zonas de baja vegetacion.

En estos ambientes nos hemos movido recordando
las tragedias ocurridas, pues en muchos lugares aun
se ven las cicatrices de la guerra, aunque casi todo el
tiempo nuestro trabajo se ha desarrollado en Travnik
y s6lo nos hemos desplazado para realizar visitas a  oficina MTT Training.
Unidades Militares del AF BiH (Fuerzas Armadas de BiH).

Tras esta breve introduccidon narraré un poco
nuestro trabajo aqui. En Travnik se encuentra el
TRADOC (Training and Doctrine), del AF BiH que es el
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Vogosca ( Sarajevo) mez-
quita-fashion.

Plaza Espafia Mostar, octu-
bre 2011.

equivalente a nuestro MADOC. Aqui se desarrollan las
publicaciones de ensefianza y la programacion de las
distintas formaciones del Ejército. Aunque bastante
completo, aun necesitan apoyo y asesoramiento para
poder normalizar sus enseflanzas militares, y es aqui
donde entra nuestro MTT.

En una primera fase necesitamos informarnos
del funcionamiento de su Ejército asi como conocer
de primera mano sus instalaciones e Unidades, lo cual
hicimos al comienzo de la rotacion, visitando unidades
de formacion como el BTC (Basic Training Centre) en
Pazaric en el cantdon de Sarajevo, el CTC y CSC (Combat
Training Centre and Combat Simulation Centre) en
Banja Luka en la zona de Republica SRPSKA o el FLC
(Foreing Language Centre) en Raijlovac tambiéen en el
Canton de Sarajevo.

Tras esto y junto con la informacion que nos paso
el anterior MTT, se realizan los informes pertinentes y la
oferta de asesoramiento al TRADOC, el cual nos solicita
informacion sobre distintos temas para completar y
mejorar el sistema que ellos llevan a cabo, es entonces
cuando nos ponemos en contacto con nuestros centros
de formacion en Espafia y les pedimos esa informacion,
que analizamos y ofrecemos al TRADOC (publicaciones,
programas de formacion de especialidades concretas,
tanto de tropa como suboficiales u oficiales).

También y durante toda la mision se han dado
una serie de conferencias. Al comienzo se les ofrece
una serie de temas que ellos valoran y cuando estan
decididos por alguno aprueban la conferencia y nos dan
fecha para exponerla. En mi caso y como es logico, les
ofreci el dar una idea general de nuestra EMMOE, la
cual aceptaron y les fue dada. Hay que resefar que la
gran mayoria de los oficiales y suboficiales, estuvieron
en la guerra y desarrollaron muchas de las acciones
en ambientes de montafa y multitud de operaciones
especiales, por lo tanto conocian bastante bien el tema
y mostraron interes, pero también reconociendo que
las prioridades ahora en su AF BiH son otras y que los
presupuestos dan lo que dan, pero que en un futuro si
les gustaria realizar ensefianzas de este tipo pues su
territorio lo exige.
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En relacion con la vida diaria, quiero decir que la
compartimos con un oficial del Ejército de la Republica
Austriaca y cinco intérpretes. Al ser un MTT conjunto
entre Espafia y Austria, ellos también aportan a un
oficial el cual esta a las 6rdenes del Jefe del MTT que
es nuestro Teniente Coronel. La relacion es excelente,
si no fuese asi tantos meses serian dificiles, y hasta
ahora tanto él como nosotros estamos muy integrados
y trabajamos conjuntamente. Respecto a los intérpretes
que decir, todos han trabajado para nuestras tropas
durante muchos afios y ademas de ser los que dan
continuidad a la misidn son bellisimas personas.

Como resumen comentar que la mision es muy
diferente a la que hasta ahora se efectuaba aqui, pues
es una mision de asesoramiento, lo que comunmente
Ilamamos de gabinete y la que en mi caso particular ha
servido, aparte de conocer el ambiente multinacional,
para conocer mejor el funcionamiento burocratico de
nuestros centros de ensefianza desde una vision mas
cercana y concreta de nuestro MADOC. Espero haber
dado una ligera idea de la mision y que como todas en
la que esta nuestro Ejercito, sirva para aumentar si cabe
el prestigio de nuestra Fuerzas Armadas en misiones en
el exterior.

Visita
2011.

LFD,

noviembre
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La EMMOE en EUTM-Somalia (Uganda)

BG. MOISES LOSHUERTOS BRIZ

En la actualidad la UE tiene desplegado un pequefio
contingente en Uganda, en la base del ejército ugandés
UPDF (Uganda People Defense Force) llamado Bihanga
Training Camp.

Entre europeos y africanos se esta formando un
ejército, siendo una novedad para la UE: la formacion
de un ejército africano en Africa, en concreto en un
tercer pais Uganda. Nunca antes se habia hecho a nivel
UE, intentando coordinar las diferentes doctrinas de
los paises que la formamos a la hora de instruir a los
reclutas somalis.

La mision de EUTM es formar a un determinado
namero de hombres y mujeres con la finalidad de
asegurar la estabilidad de Somalia tanto en tierra contra
las milicias islamistas de Al Shabab, como en sus costas
en los puertos que hacen de guaridas de piratas. El
personal a instruir estd compuesto por futuros Oficiales
y Suboficiales pertenecientes al tercer intake que
pasaran a engrosar las filas del ejército del Gobierno

Federal de Transicion
(GFT), todos ellos
junto con AMISOM
(Fuerza pacificadora
de la Unidon Africana
desplegada en
Somalia) compuesta
principalmente por
Uganda y Burundi.

El reclutamiento
es efectuado en
los alrededores de
Mogadiscio en la
base de Al-Yacira.
El gobierno de
transicion y AMISOM
junto con el gobierno
de EEUU seleccionan
a los soldados para
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después transportarlos a Uganda, donde una vez
aterrizan en el aeropuerto de Entebee en Kampala el
ejército ugandés les lleva al campamento de Bihanga al
oeste del pais, en donde recibiran entrenamiento militar
durante cinco o seis meses, dicha formacion la reciben
de los ugandeses y de los europeos. El ejército ugandés
es el encargado de instruir a la tropay la UE la encargada
del entrenamiento de Oficiales y Suboficiales. Estos
una vez finalizan su entrenamiento vuelven a Somalia
para incorporarse al servicio del Gobierno Federal de
Transicion (GFT.) de Somalia siendo su actuacion dirigida
por AMISOM.

En la actualidad los paises que estan participando
directamente en la formacion del nuevo ejército son:
Espafa, Portugal, Irlanda, Malta, Alemania, Francia,
Finlandia, Bélgica, Hungria, Italia, Inglaterra y Suecia.
Cada pais aporta personal segln sus compromisos
internacionales sumando un total de 131 integrantes, de
los cuales 17 estan en Kampala en el Cuartel General de
la Mision y el resto permanecemos en Bihanga Training
Camp. La aportacion de Espafa es de 12 entrenadores,
4 en misiones de Cuartel General y 8 designados por
MADOC entre sus diferentes centros para impartir los
maodulos en varias fases de Coy Commander&Staff, Coy
Commander y Coy Staff.

En su origen el programa de formacion fue
desarrollado cuidadosamente por los africanos vy
europeos, intentando hacer una formacién a la medida

Capitanes y NCO,s

Fase conjunta
Commanderé&staff.

Coy
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de la situacion en Mogadiscio y sus alrededores. Dicho
programa estd siendo modificado en el tercer intake
con la finalidad de llevar a Mogadiscio compafiias al
completo formadas en Bihanga Training Camp.

La UE se encarga de la formacion de Oficiales y
Suboficiales segun las necesidades actuales en territorio
somali impartiéndose los modulos de FIBUA (combate
en poblacion), CLS (primeros auxilios), MIDAE (minas
IED, s), Infanteria, Coy Staff (plana de compaiiia), Coy
Commander (jefes de compaiiia), JO (oficiales), COMMO
(comunicaciones), Train Trainers (entrenamiento de
entrenadores). Asi como al mismo tiempo el ejército
ugandés da entrenamiento basico a la tropa somali.

En la actualidad estos modulos se encuentran
en una segunda fase que finalizara con dos semanas
de ejercicios, para a su vez hacer al final una fase de
cohesidon que durara seis semanas, dirigida por el UPDF,

Bihanga Training Camp. con la que finalizaran su entrenamiento y asi a su vez
poder contribuir a la estabilidad de Somalia.

El compromiso que tiene Espaina en la actualidad
es impartir los moédulos de Coy Commander&Staff
que ha durado cinco semanas, en el cual cuatro
capitanes y veinte NCO,s han recibido entrenamiento
de manera conjunta habiendo finalizado la segunda
semana de febrero. Seguidamente hemos empezado
dos moédulos separados, uno para los cuatro capitanes
Coy Commander y otro para los NCO,s Coy Staff, que
impartiremos durante cinco semanas finalizando con
dos semanas de ejercicios conjuntos.
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LA REGLA DE SAN BENITO

RDISCIPLINA

TCOL. J. MORENO M.

Siguiendo con distintos articulos de la “Regla de San Benito”,
exponemos en este articulo dos de los que estan referidos dentro de
lo que ellos denominan disciplina.

Como se ha comentado en alguna otra introduccion a anteriores
articulos, independientemente de nuestras creencias se considera
interesante la claridad de las reglas para alcanzar la efectividad que
ellos pretenden y la rigurosidad para conseguirlo. Como con otros
articulos ... ¢le vemos alguna aplicacién a nuestra vida profesional?
Vayamos a ello con estos dos articulos que no tienen desperdicio e
incluso merecen en casi todos sus parrafos pensar en la similitud de
situaciones que podemos haber visto o vivido en nuestra milicia.

ARTICULO 23. DE LA EXCOMUNION POR LAS FALTAS

Si algun hermano recalcitrante, desobediente, soberbio, murmurador
o0 contrario en algo a la Santa Regla o a los mandatos de sus mayores
resultara abiertamente insolente le amonestaran ellos secretamente
por primera y segunda vez segun el precepto de Nuestro Sefior. Si asi
no se arrepintiera se le reprendera publicamente delante de todos;
si ni aun entonces se enmendara, sera excomulgado con tal de que
comprenda qué castigo es este. Y de no ser capaz de entenderlo se
le castigara corporalmente.

ARTICULO 28. LOS RECALCITRANTES EN LA ENMIENDA

Sialgun hermano no se enmendara después de corregido muchas
veces por cualquier falta e incluso excomulgado, se le aplicara el
castigo mas rudo, o sea, los azotes. Y si ni de esa manera se corrige o
incluso, lo que ojala no ocurra, hinchado por la soberbia llegara hasta
defender su postura, harad entonces el abad lo que hace un buen
médico, o sea que si aplic6 fomentos, las pomadas de los consejos,
las medicinas de las Divinas Escrituras, y a la postre los cauterios de
la excomunidn y de los golpes del latigo y se da cuenta de que ni adn
de esa manera puede nada su pericia, recurra al remedio supremo
que es su oracion y la de todos los hermanos por el culpable para
que el Senor que todo lo puede conceda la salud al enfermo. Y si
ni siquiera asi se curara, valgase el abad entonces del bisturi de la
amputacion como dice el Apostol: Apartad el mal de entre vosotros,
y en otra ocasion: Si el infiel quiere irse que se vaya, no sea gue una
sola oveja enferma contamine todo el rebafo.
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COLABORACION CON UNIVERSIDAD

DE ZARAGOZA

Tcol. F. Diego Lousa

Entre los dias 29 de Enero y el 5 de Febrero, fruto
de la colaboracion existente entre la Universidad de
Zaragoza y la Escuela Militar de Montana y Operaciones
Espe-ciales, se ha celebrado en diversas instalaciones de
la Base Discontinua Oroel la primerasemanadel MODULO
11l DEL MASTER EN MEDICINA DE MONTANA Y DE LA
EXTREMA PERIFERIA denominado “Curso de Logistica
Sanitara en Actividades Organizadas de Montafa, en
Misiones Humanitarias y en la Expediciones”.

Aunque el domingo 29 empezaron las sesiones
tedricas, desarrolladas en el Aula del Curso de Montaiia,
fue el lunes 30 de Enero cuando se procedidé a la
Inauguracion Oficial con la presencia del Director de
Estudios de Postgrado de la UNIZAR D. Juan de la Riva,
el Presidente de la Comarca de la Jacetania, D. José
Maria Abarca, y el profesor D. José Ramdén Morandeira
coordinador del Modulo, que invitados por el Coronel
Di-rector del Centro, manifestaron en sus discursos
el gran interés que representa la realizacion de este
Modulo para los alumnos, la Universidad, la comarca y
el Centro Militar.

Posteriormente el General Director de la AGM,
D. Francisco Gan Pampols, impartid la conferencia
inaugural “Gestion de la adversidad”.

A lo largo del dia los alumnos visitaron el Museo
del Centro, visionaron videos del GMAM y realizaron
practicas de “descontaminacion de pacientes en
situaciones de accidentes NBQ” a cargo de Alfredo
Serrano. También conocieron las experiencias del
Ejercito Esparfiol en Misiones Internacionales a cargo de
Oficiales de Sanidad de la EMMOE.

El martes 31 y el miércoles 1 de Febrero, se
simultanearon dos practicas en el Campo de tiro de
Batiellas. En una de ellas los alumnos aprendieron
a afrontar situaciones inesperadas con victimas
en combate (técnicas de TCCC — Tactical Casuality
Combat Care) y en la otra la organizaciéon y montaje
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de campamentos de refugiados con sesiones teodrico-
practicas a cargo de un Capitan de Ingenieros del RPEI
de Zaragoza. Asimismo, se realizaron sesiones sobre la
Cooperacion Internacional y Ayuda al Desarrollo.

El jueves 2 se trasladaron a Zaragoza a visitar la

AGRUSAN 3, donde los miembros de esta Unidad habian
desplegado un ECA (Escalon de Cirugia Avanzado),
que tras una presentacion audiovisual se visitd, ante
el gran interés de los médicos y enfermeros civiles que
desconocian estas capacidades en el entorno militar.
También se visitaron los almacenes y conocieron el
material de instrucciéon que alli se utiliza. Una vez de
vuelta, se iniciaron los preparativos para el simulacro
del viernes asi como las técnicas de apoyo psicoldgico
en emergencias y catastrofes.

El viernes 3 y de nuevo en el Campo de Batiellas,

la SASAM (Sociedad Aragonesa de Simulacion Aplicada
a la Medicina) con el apoyo de ATETRANSA (Asociacion
Profesional de Técnicos de Emergencias Sanitarias de
Aragon) y la colaboracion de otras Instituciones como el
061, 112 de Aragon, Proteccion Civil de Jacay la Empresa
AMBUIBERICA, organizaron un Simulacro de Incidente
con Multiples Victimas en el que se involucraron ademas
30 militares de la Escuela y 50 alumnos del CUEMUM.
Pese a que el fuerte viento dificultdé el desarrollo del
ejercicio, y no permitié la colaboracion del helicoptero
del 112, este resultdé un éxito.
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Por la tarde y tras la evaluaciéon del simulacro,
se efectud la Clausura Oficial del Curso contando con
la presencia del Cte. Veterinario D. Alberto Cique de
la Academia de Ingenieros de Hoyo de Manzanares
y especialista reconocido en ambiente NBQ, que en
su conferencia disertd sobre la “Importancia de la
zonificacion ante incidente NBQ”. Con posterioridad se
procedidé a la entrega de los diplomas y a un acto de
homenaje a los primeros CUEMUM.

El sdbado 4, por la mafiana se realizaron practicas
de nieve en la Estacion de Can-danchu y por la tarde
en el destacamento militar el Tcol. D. Alberto Ayora
impartio la conferencia “Gestion del Riesgo en Montafna
Invernal”. Las intensas nevadas recientes y las extremas
temperaturas desaconsejaron la realizaciobn de una
practica de pernoctar en iglu.

Todavia continuaron en la mafana del domingo
con préacticas con esquis y raguetas en nieve, piolet
y crampones y busqueda de victimas de aludes, en
colaboracion con personal especialista de la Guardia
Civil y el Tte. Tirapu, para despedir al mediodia a los
alumnos hasta otra ocasion.

Ha sido una experiencia muy gratificante, para
todos los que hemos participado en este evento, no solo
por los excelentes resultados obtenidos en la formacién
de personal civil sanitario en técnicas en ambiente militar
y por la repercusion mediatica obtenida en la comarca y
la region por los medios de comunicaciéon, sino también
el comprobar el funcionamiento de las diversas cadenas
organicas y funcionales que son necesarias en el &mbito
de las FAS para coordinar la realizacion de un evento
como este.

Es nuestro deseo, que estas jornadas sean el inicio
de una colaboracion oficial regulada por un convenio
de cooperacion con la Universidad de Zaragoza y que
se repitan actividades de este tipo que favorecen a la
Enseflanza civil y militar.
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13° CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR DE ESQUI

Tcol. Miguel Angel Allo

Entre los dias 5 a 9 de Marzo la Escuela Militar de Montafia
y Operaciones Especiales organiz6 el Campeonato
Nacional Militar de Esqui. Un total de 250 corredores
tomaron la salida en las pruebas de Biathlon Sprint,
Slalom Gigante, Fondo Individual, Carrera Patrullas
y Patrullas de travesia que se disputaron durante la
semana.

Han sido 18 CM y 47 MPTM destinados en la
EMMOE quienes han colaborado de forma directa en
la organizacion del campeonato, tanto las semanas
previas como durante las pruebas haciendo funciones de
jueces, controladores del circuito de fondo, arbitros de
tiro, control de blancos, especialistas de campo de tiro,
control de penalizacion, equipo de calculo, derrapadores,
controladores de alpino o travesia y avituallamiento.

Ha competido personal de los Ejército de Tierra y Aire,
Guardia Real, UME y Guardia Civil y como Delegaciones
extranjeras se ha contado con la participacion de los
equipos de Alemania y Marruecos. Ademas, la prueba
de biathlon estuvo abierta a personal civil, y once
corredores acudieron a la cita. La EMMOE simultaned
la organizacion de estos campeonatos con el normal
desarrollo de los cursos de Montana, Operaciones
Especiales y Media Montafa, y todavia fue capaz de
organizar un competitivo equipo que ganoé la prueba de
travesia y quedoé clasificada como tercer Unidad del ET.

En total han sido cinco dias de estrecho contacto en
pruebas, reuniones, momentos de ocio y Actos, en los
que hemos comprobado el altisimo nivel técnico de los
participantes y hemos reforzado la unidén entre ejércitos
nacionales, extranjeros e incluso personal civil.
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El prestigio ganado por estas competiciones a lo
largo de los ultimos afos han posibilitado que varias
cadenas de TV, radio y medios de comunicacidn escritas
se hayan interesado por las mismas y asi, catorce
articulos de prensa, cuatro impactos en Aragén TV,
dos en Huesca TV, y numerosos espacios en emisoras
de radio locales y provinciales, han posibilitado que la
cobertura informativa haya sido este afio superior a
anteriores ediciones.

Todos los detalles de la competicion, con fotografias,
videos, clasificaciones, recortes de prensa y reportajes
se encuentran en la wise de la EMMOE, accesible a
través de intranet en la siguiente direccion:

http://10.63.164.39:8080/OFICINACOM/OFICINADEC/ACTOS/12CNMEOQ
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La EMMOE recibe el premio “Pedro Lafuente” al

mérito deportivo
La Redaccion

La Escuela Militar de Montafia y Operaciones Especiales (EMMOE)
ha sido distinguida por la Asociacién de la Prensa Deportiva de
Huesca con el premio “Pedro Lafuente” al mérito deportivo. El
director de la Escuela, recogio el galardén el 24 de marzo de manos
del presidente de la asociacion, Jaime Ferrer, durante la XII Gala del
Deporte Provincial, que se celebrod en el Centro Cultural Matadero de
la capital oscense.

Este acto congregd a

numerosos deportistas

y autoridades de

la provincia  entre

ellos cabe destacar

la  presencia  de

JA. Corbalan, de

Javier Moracho vy

del Diputado de

DEpOI’tES de la DPH, Galardon entregado a la EMMOE
Subdelegada del

Gobierno, el Director General de Deportes, la Alcaldesa de Huesca y
el ex-presidente de la DGA Marcelino Iglesias.

LaEMMOE hasido reconocida por la categoria humanay deportiva de
sus componentes y por su dilatado historial en actividades deportivas
nacionales e internacionales en diferentes disciplinas relacionadas
con la montafa y el esqui (ascensiones, competiciones, etc).
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PRACTICAS EN NIEVE EN EL
VALLE DE ARAN

EL TG PUENTES REALIZO uNA VISITA DE INSPECCION A LAS
PRACTICAS

Stte. Avelino Mora

Como viene siendo habitual con el transcurso de los afios, el LXVII
Curso de Montafia se ha trasladado al Valle de Aran, méagico rincon
del pirineo, este afo con abundante cantidad de nieve, donde se han
desarrollado las préacticas de esqui en su fase intensiva, dentro del
Modulo Especifico de la Fase Invernal, y la Vida y Movimiento en
Montafia Invernal dentro del Mddulo de Aplicacion.

En lafase intensiva de esqui, de dos semanas de duracion, en la Estacion
de Baqueira Beret, se realizaron practicas de esqui alpino, practicas
de esqui de fondo, y practicas de metodologia de la ensefianza. Las
inmejorables condiciones de las pistas, sus trazados, longitudes y el
trato que nos dispensa todo el personal de la Estacion, hacen idoneo
el lugar para que los alumnos consigan un gran nivel de esqui, que
tuvieron la posibilidad de demostrar a nuestro Teniente General Jefe
del MADOC Excmo. Sr. D. Francisco Puentes Zamora, que nos
acompanfo y participo en algunas de las practicas, con ocasion de una
visita de inspeccidn al Curso de Montafia.
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Paralelamentealas practicas, por lasbuenas relaciones existentes
con el Consejo General del Valle de Aran, en la programacion se
incluyen una serie de conferencias,
de las que cabe destacar por su
importancia la visita a los Bomberos
del Valle, que ademas de mostrarnos
todo el material del parque, nos hacen
una minuciosa presentacion de como
estdn organizados ante un posible
aviso para un rescate en montafa, y
al Centro de Prediccion de Aludes del
Valle, dos puntos de vital importancia
que nos serviran de apoyo y seguridad
en nuestra Vida y Movimiento en
Montafia Invernal, que dentro de la
Fase de Aplicacién, y de una semana
de duracion, es nuestra otra practica en el Valle de Aran.

La eleccidn de esta zona no es fruto de la casualidad, sino de
la curiosa compartimentacion del terreno, que resulta perfecta para
realizar jornadas de marcha con la posibilidad de ascender a los
picos mas caracteristicos y elevados, teniendo siempre una salida de
emergencia por alguno de sus valles, y debido a la extensa red de
refugios de montafa en las cabeceras de sus valles.

Realizando cinco jornadas ininterrumpidas, se aplican los
conocimientos adquiridos de mando de unidades de marcha,
conociendo los distintos valles y los collados de paso mas
caracteristicos que los unen, utilizando
las técnicas de de movimiento en nieve
en alta montafa y en lugares de dificultad
técnica media — alta.  Teniendo que
realizar las practicas de construccion de
refugios de circunstancias en nieve al
finalizar el movimiento y poder saborear
la noche dependiendo de la destreza de
sus ocupantes.
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En esta Vida y Movimiento en Montafa Invernal, las jornadas de
marcha fueron el primer dia del Puerto de la Bonaigua hasta el Refugio
de Saboredo, el segundo dia por el Port de Ratera de Colomers,
ascension al Pic de Ratera, para pernoctar en las cercanias del Refugio
de Colomers, el tercer dia ascension al Pic de Llucia, Port de Caldes,
y pernoctar en las inmediaciones del Refugio de la Restanca, el cuarto
dia ascender al Pico Montarto, por el Coll de Crestada para pernoctar
en en Refugio de Ventosa, para finalizar ascendiendo al Pico Punta
Alta de Comalesbienes (+3000 mt) y terminar la fase en el Embalse
y Presa de Cavallers, donde esperaban los vehiculos para el regreso a
la EMMOE.

Una vez mas el Valle nos ha dejado una huella imborrable, por sus
paisajes y sus gentes, que sin duda unido a la favorable meteorologia
en la totalidad de las préacticas realizadas va a dejar un grato sabor que
recordaran siempre nuestros alumnos.
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LA CAIDA DE UN GIGANTE

La Redaccion

El pasado 7 de marzo, en la disputa del Gigante de los CNME,
un querido compariero nuestro mordio el polvo (mejor dicho, la
nieve) demostrando que él también es humano. Bienvenido al
Club.

Desde el equipo de redaccion deseamos una rapida recuperacion
de tu rodilla.
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CARTA DE UN ANTIGUO SOLDADO DE
LA EMMOE

Se reproduce una emotiva carta que recibié en fechas
navidefias nuestro Coronel, de un Soldado que presto servicio en los
origenes de la Escuela.
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Fallecidos en acto de servicio, en la Escuela Militar de
Montainay Operaciones Especiales, durante los meses de
enero, febrero, marzo, y abril, a lo largo de su historia.

24/01/1981

Fallece mientras realizaba practicas de esqui alpino
en el Monte Tobazo el Sargento de Infanteria D.
MARIANO DELGADO MARTINEZ.

Los hechos que produjeron la muerte del Sgto.
Mariano Delgado Martinez, ocurrieron el 24 enero
de 1.981 mientras un grupo de profesores (Domingo
Hernandez Alonso, Francisco Pérez Arellano, entre
otros) de la Escuela esquiaba en la estacion de esqui
de Candanchu. Al ir esquinado el ultimo del grupo, se
cree que pudo sufrir un error en la identificacion de la
pista, denominada “tubo Caduf y carabineros” que le
hace precipitarse por la ladera oeste del Monte Tobazo
(cortados hacia Rinconada) y que como consecuencia
le producen numerosas heridas y la mas grave fractura
de la base del craneo. Trasladado al hospital de Jaca
y posteriormente a Zaragoza, fallece méas tarde como
consecuencia de la gravedad de las lesiones producidas.

29/01/1975

Fallece el Sargento de Sanidad D. PEDRO BRULLET
SOLER y el Soldado D. CLAUDIO MENESES
BARRIENTOS.

Son las 7,50 horas de la mafniana del miércoles 29 de
Enero de 1.975, durante el traslado de tres soldados
graves al Hospital Militar de Zaragoza, la ambulancia
militar, colisiona de frente con un camion, en el término
municipal de Almudevar. Mueren en accidente de tréafico
el Sargento de Sanidad D. Claudio Meneses Barrientos,
homenajeado por su comportamiento ejemplar en el
incendio del afio 1.972 y el Soldado de Infanteria D.
Pedro Brullet Soler, de 22 anos natural de Badalona,
que se encontraba cumpliendo el servicio militar en
esta Escuela.
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01/02/1987

Fallece el Cabo D. ROBERTO ALVAREZ MARTINEZ.

El 28 de octubre de 1.986 la compaiia de EE, se
encuentra realizando una marcha al pico Aspe; uno de
los Soldados sufre una lesion. El Soldado D. Roberto
Alvarez Martinez se ofrece voluntario, junto con otro
comparnero para acompanar al lesionado de regreso
al campamento; cuando se encontraban en la zona
conocida como “cueva del contrabandista” buscando un
paso para acortar el descenso en un tramo resbaladizo,
cae por una zona de rocas. Evacuado al Hospital de
Jaca, se le aprecian politraumatismo craneoencefalico
y otras lesiones de consideracion. Por la gravedad de
las lesiones se le traslada al Hospital Miguel Servet
de Zaragoza. El dia 1 de febrero de 1.987 después de
tres meses, fallece como consecuencia de las lesiones

sufridas.

05/02/1947

Fallece el Comandante D. GERARDO HERRERO

RIVERA.

El miércoles 5 de Febrero de 1947, al regresar de
dirigir unos ejercicios en la zona de la Rinconada de
Rioseta y cuando se dirigian a Candanchu, los Mandos
de este Centro: Tcol. Jefe de Estudios D. Joaquin Agulla
Coronado; Cte. Jefe de la Unidad de Instruccion D.
Gerardo Herreros Rivera y su ayudante, el Cap. D.
Bernardo Martinez Alvarez, fueron alcanzados por un
enorme alud procedente del monte Tobazo, lanzando
sus cuerpos al rio, quedando sepultados. Al cabo de
cinco horas de busqgueda, fueron encontrados con vida
el Tenientecoronel y el Capitan, asi como el cadaver del

Cte. Herreros.

19/02/1997

Fallece el Sargento alumno del Curso de Operaciones
Especiales D. FRANCISCO JAVIER
DOMINGUEZ, destinado en la COE 42 de Barcelona;
ahogado por hipotermia al realizar un ejercicio nocturno
en el llamado “paso del canal”, durante la instruccion
técnica de combate (ITC) del mencionado curso.
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03/03/1959

Fallece el Teniente de Infanteria D. CARLOS
FERNANDEZ-ESPANA ESPANOL, alumno del 111 Curso
de Guerrilleros cuando realizaba practicas de esqui en
el Monte Tobazo.

Viendo que una esquiadora se precipitaba sobre una
pilona, la conocida como “Maite”, el Teniente Fernandez,
se interpuso en su trayectoria, salvandole la vida,
como resultado, el Teniente muere al impactar con la
mencionada pilona.

10/04/1992

El 10 de Abril de 1992, fallece, realizando las actividades
como alumno del Curso de Operaciones Especiales
el Teniente de Infanteria D. ARTURO VINUESA
GALIANO, como consecuenciade las heridas producidas
en un tema nocturno de “golpe de mano” con fuego real,
durante el desarrollo de la operacion “Murciélago” del
mencionado Curso, en el campo nacional de maniobras
y tiro de San Gregorio.

18/04/1982

El 16 de Abrilde 1982, fallece el Teniente de Infanteria,
Alumnodel Curso de Operaciones EspecialesD. GERMAN
CARCANO GARCIA DE CARELLAN. En los ejercicios
de adiestramiento que realiza el mencionado Curso en
el campo de tiro de las Batiellas, cuando realizaban una
practica de tiro desde camién. Un movimiento brusco
debido a un bache en el firme, provoca el accidente,
disparandose una rafaga de un subfusil Z-45; como
consecuencia del disparo fallece el Teniente Carcano.
El XXIX Curso de Operaciones Especiales (1984-1985)
adopta los apellidos del Teniente como nombre del
Curso.
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EL EEET LLENA SUS VITRINAS DE TROFEQOS

Tcol. Miguel Angel Allo

En Italiay Alemania obtuvieron un primer puesto, tres
segundos y un tercero. Participaban nueve paises

El pasado 29 de enero el EEET partieron desde la Escuela
Militar de Montafa ocho corredores de las especialidades
de fondo, biathlon y esqui alpino para participar en los
internacionales militares de Langdorf (Alemania). El 31, en
la prueba de biathlon sprint, el cabo Samuel Pulido (RCZM
64) obtuvo el primer éxito espafiol al alzarse a lo més alto del
poédium ante corredores suizos, alemanesy norteamericanos;
EL SDO Quintana (EMMOE) quedd en segunda posicion. Al
dia siguiente, en el estadio Hohenzollern, el equipo espafol
formado por los dos corredores anteriormente citados y los
soldados Daniel Marin (RCZM 66) y Guzman Sanz (EMMOE),
obtuvieron el segundo puesto en biathlon relevos, por detras
del equipo suizo.

En Italia, dias mas tarde, la patrulla formada por Julio
Aranega (EMMOE), Samuel, Pedro y Guzman conquisto
el segundo puesto en los 25 km de carrera de patrullas
celebrado en San Candido ante los paises de Argentina,
Eslovenia, Italia, Espafia, Libano, Macedonia, USA. Los
soldados Roberto Piqueras, Pablo Pefia y Javier Rodriguez,
completaron la participacion espafiola en pruebas de fondo
y slalom gigante de ambos paises con resultados mas
discretos pero siempre situados en el primer tercio de la
clasificacion.
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En definitiva, unas duras jornadas marcadas por las extremas
temperaturas que llegaron en competicion a los -18° C, pero
que han servido a los espafioles para mantener su mejoria en
resultados y elevar su prestigio fuera de nuestras fronteras.

Otros éxitos nacionales e internacionales.

Entre mas de 40 carreras disputadas esta temporada
por el EEET, es de destacar los titulos conseguidos de campeodn
del Pais Vasco y Navarra en fondo, campeon de Aragén en
fondo relevos, campeodn de Cantabria en travesia, campeon
internacional militar carrera patrullas, y campeén de Aragon
en biathlon y en travesia (promesas). Estos trofeos se han
visto acomparfados por otros buenos resultados en travesia
como el cuarto puesto en el campeonato de Espafa por
parejas o el tercer puesto final en Copa del Pais Vasco, y
en esqui nordico como los terceros puestos obtenidos en
campeonatos de Aragon en fondo y en biathlon. También
el esqui alpino ha reportado satisfacciones a nuestros
corredores.

Destacar por Uultimo las buenas clasificaciones
obtenidas por el Cabo Cabal en Copa del Mundo de travesia,
y por el Cabo Pulido y Sdo Quintana en Copa de Europa
y Campeonato del Mundo de biathlon. Estos ultimos con
grandes posibilidades de representar a Espafia en los
proximos Juegos Olimpicos de Invierno en 2014.
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LAPONIA 2012.

Bg José Luis Herrero

La expediciéon “entrenamiento Laponia 2012”, se comenz6
a gestar en el reentrenamiento de Alpes del 2011 por el
grupo de veteranos todavia muy activos, que todos los afios
realizan juntos una salida de esqui de travesia, y que siempre
queda abierta al resto de miembros del Grupo Militar de
Alta Montafa, asi que después de proponerlo al GMAM me
parecié una buena ocasidn para unirme a esta actividad ya
que mi destino en Francia me habia impedido unirme al
GMAM estos ultimos afos.

Ademas, me seducia la idea de reencontrarme con antiguos
compaferos de expedicion de las travesias de la Silvretta
en Austria o la Transpirenaica. A su vez se unieron al GMAM
dos componentes del CCEA gque ya habian participado en
otra expedicion, concretamente en la de los Montes Altai,
en 2009 para seguir probando la tecnologia de telefonia
y localizadores por satélite en condiciones y latitudes
extremas.

Componentes de la expedicion:

36



GMAM- EEET

[ e N e e R e et e e 4
T e e e e e e e e T ey

En este ambiente, y tras dos reuniones para recoger material, entrenar
juntos y conocernos con los que todavia no teniamos el placer, comenzaba
la expedicion a Laponia, la cual iba a consistir en dos recorridos de unos
100 km, uno 400 kilbmetros por encima del circulo polar artico en el
Parque Nacional de los macizos de Pallas y Ounas-Tunturiy y otra de otros
100 km, en el golfo de Botnia del mar Baltico que en estas fechas se
encuentra helado.

Después de todas las gestiones necesarias paralarealizacion de la actividad
a través de la empresa Tierras Polares a cuya cabeza se encuentra Ramoén
Larramendi que ya colaboré con el GMAM en las expediciones al Polo y que
mantiene su relacién con varios de sus miembros, solo nos quedaba volar
hasta Laponia via Helsinki y llegar al aeropuerto de Kittila, para después
de otro traslado por carretera nevada, hasta Hetta preparar los equipos
para salir de buena hora al dia siguiente.

El comparfierismo que se ha mantenido en toda la actividad de una manera
sobresaliente, no se perdié esa primera noche tras la pérdida del equipo
de uno de nuestros componentes del que no voy a decir el nombre, Cor.
Antonio Hidalgo, y que entre calcetines de unos, polos de otros y hasta
saco de dormir, no ech6é de menos mas que los productos ibéricos que
llevaba como comida de ataque, y que seis dias mas tarde recuperaria y
disfrutamos todos.

En el afio que se rememora a Amundsen y Scott por su llegada al
Polo nosotros también nos apuntamos al alpinismo horizontal en unas
condiciones de frio que un poco de lejos se podian asemejar a lo que estos
exploradores vivieron en la conquista del polo sur, y provistos de esquis
y una pulka de la cual nosotros éramos los mushers y huskies al mismo
tiempo, nos pusimos en marcha. Un paraje asombroso por su belleza
blanca en la los bosques, que iban a dejar paso a los claros que imponen
los lagos -de ahi que a Finlandia le llamen el pais de los mil lagos- nos
acompano toda la travesia.

El recorrido sin ser especialmente duro tuvo sus complicaciones ya
que cualquier pequefio desnivel costaba un poco mas que lo que estamos
acostumbrados debido a los aprox. 40 kg. que arrastrabamos cada uno,
y que en las bajadas también habia que frenar para evitar ser arrollados
por ese toro sin control. Poco a poco le cogimos la medida, y alguno de
nosotros se hizo experto en descenso encima de la pulka, como si descenso
de bobsleigh o luge se tratara.
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Las jornadas que, como en toda salida de esqui de travesia, al principio
parecen ser como el dia de la marmota, desayunando recogiendo el
equipo preparando la pulka y los
esquis y comenzando el recorrido;
luego cambiaria por las incidencias
meteoroldgicas obligandonos en algun
caso a variar el recorrido previsto, por
riesgo de avalanchas, y por incidencias
en el material que obligd a uno de
nuestros componentes a realizar
cuatro jornadas con raguetas con la Agqui la prueba del delito
ralentizacion y esfuerzo doble por su
parte, que ademas le produjo unas ampollas que solo de verlas nos
hacian sufrir a todos.

Por lo demas jornada tras jornada sin mas incidencias fuimos completando
el recorrido que nos habiamos propuesto, pudiendo disfrutar de los
bosques de la taiga, coniferas y abedules en su mayoria, y hasta los renos
hicieron acto de presencia un dia, eso si sin los regalos de Papa Noel,
cuya casa se encuentra en Rovaniemi a unos 300 Km. al sur de donde
nos encontrabamos. Unos dias sufriamos el efecto windchill, y sumidos
en la ventisca nos daba alegria de llegar al refugio de madera que nos
daria cobijo esa noche. De paso decir que la red de refugios que existe en
el parque nacional y su mantenimiento es una maravilla y de agradecer,
pues siempre nos podiamos apoyar en alguno, los cuales tienen lefia para
calentar la estancia y ayudarnos a fundir nieve y cocinar junto con los
hornillos. Cuando su capacidad nos impedia dormir a todos en el refugio,
montabamos las tiendas de campafa, dejando en la cabafa a los tenores
de la noche, esta vez no diré el nombre sr......,

Tienda modelo en experimentacion y antirronquidos, por la seleccion del personal.
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Finalmente completamos el primer recorrido y como si de magia se
tratara esa noche aparecié esa famosa Aurora que todas las noches
saliamos a buscar, la boreal, aunque ese
dia no muy intensa en colorido vimos que
existian y no era un montaje publicitario
para atraer turistas.

Al dia siguiente nos trasladamos a
Oulou en la costa del mar Baltico donde
Nnos esperarian otros cinco jornadas de
trayecto sobre el mar congelado, antes
reparariamos el material que habia sido Refugioconaparcamiento parapulkas en los aledafios.
danado, recuperamos la maleta perdida e
hicimos acopio de las provisiones necesarias para el siguiente desafio
como diria Calleja.

... Y comenzd con emocion el trasladarse por encima del mar helado,
prestando atencién en un primer contacto a ver si crujia el hielo,
cosa que no llegdé a ocurrir; y comenzamos a alejarnos de la costa sin
perderla de vista, pero mirando al horizonte helado, con una sensacion
de estar en un desierto. Segun ibamos avanzando dejariamos atras a
algun pescador que se aventuraba a pescar con su perfora hielos y su
cafa, eso si que era pescado fresco y no congelado.

Nos dirigimos a un islote donde pasariamos la primera noche y donde
nos repartimos entre un pequeno refugio y las tiendas de campafa. Una
vez mas al dia siguiente esa sensaciéon de déja vu, desayunar, los esquis
la pulka, y a por nuestra siguiente etapa, en la cual la monotonia del
paisaje se rompia por alguna moto de nieve que se veia en el horizonte,
y el cambio de condiciones meteoroldgicas cuando soplaba mas la brisa
marina o se cubria el cielo y habia que sacar todo el abrigo al alcance.
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Otra jornada mas pensando que seria igual y la niebla y la ventisca
hicieron que la navegacion a la brujula se impusiera y los GPS preparados
para no errar el rumbo, y confiando en los medios finalizamos una nueva
etapa, esta vez en un islote habitado por un finlandés ermitafio que nos
acogiéo muy amablemente y nos permitid dormir en su cabafa a unos
y a otros en un refugio de su propiedad, dandonos conversacion y
contandonos como vivia alli y a que se dedicaba.

Y a la dltima etapa,
dirigiendonos a la costa
ralentizada por no querer
finalizar esta aventura,
un poco de tristeza al
ver que se acaba el
encontrarnos donde mas
nos gusta, en medio de
la naturaleza alcanzando
pequenos retos, y alegria
por finalizar el objetivo
propuesto sin percances
y habiendo disfrutado
con un grupo de jefes,
comparferos y amigos como con el mejor compariero de cordada.

Arrastre de pulka.

Y como si la famosa Aurora la boreal se burlara de nosotros esa noche y
en medio de la ciudad de Tornio volvio a hacer acto de presencia y esta
vez con colores mas intensos y aguantando mas tiempo suspendida en
el cielo, ¢habremos alcanzado la felicidad como dicen los chinos?

Ya de regreso solo queda sofnar con lo realizado y pensar en una
siguiente actividad.

Y agradecer siempre a quienes hacen posible que realicemos estas
actividades, comparieros que nos cubren los puestos, familia que nos
echa de menos, y a quien desde el GMAM hacen las gestiones necesarias.

Etapas en el Parque Nacional Pallas-Yllastunturi.

12 etapa Hetta-Pyhakero 22 etapa Pyhakero-Hannukuru 32 etapa
Hannukuru-Nammalakuru 42 etapa Nammalakuru-Mantirova 52 etapa
Méantirova-Jerisranta.

Enlace de la pagina en la web del Ministerio de Defensa.

http://www.defensa.gob.es/laponia/
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U.S. Soldiers train with Spanish army

JACA, Spain -- Sgt. 1st Class Duncan Domey, U.S. Army Mountain
Warfare School, and Cpl. Zechariah Burke, 1-172nd Cavalry Squadron
(Mountain) 86th IBCT, from the Vermont National Guard, train with
the LXVII Military Mountaineering Course

at the Spanish Army Military Mountain and

Special Operations School, also known as the

Escuela Militar de Montaiia y Operaciones

Especiales, or EMMOE, in Jaca, Spain,

Jan. 24, 2012. In the photos, students are

participating in the basic winter phase, ski

casevac techniques held in La Molina ski

station in Gerona, Spain. U.S. Army Training

and Doctrine Command and its Spanish army

counterpart collaborated to open opportunities to exchange mountain
warfare knowledge and tactics, techniques and procedures, and to build
mutual partner capacities between the U.S. and Spanish armies. This
Is the first time the U.S. Army has participated in the EMMOE since
the school opened in 1945. Students from the armies of Argentina and
Chile are also participating in the six-month course, which is known
worldwide for its high standards and difficulty.
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Cuento agudo y jocoso, anécdota ligera o frase de sentido equivoco y gracioso.

El autor publicado hoy, el Coronel de Infanteria Luis Esquiroz Medina, fue, en las palabras
del Coronel Vicente Carretero Royo, un “... humanista y caballero, narrador incansable, poco
conocido fuera del ambito de las Unidades de Montana, investigador nato, aficionado a la
heraldica y uniformologia, asiduo lector de libros viejos, y sabedor de cosas raras”.

LA DUDA FISIOLOGICA

Tcol. J. Moreno M.

En una Unidad y en una época, estando varios
Batallones de una Brigada haciendo unos temas con
fuego real, en el Campo de Maniobras de San Gregorio,
se dio la circunstancia de que uno de los componentes
de la Plana Mayor, todas las noches al irse al saco, y
todas las mafanas al llegar al imperio para el desayuno
se guejaba de lo mismo, unos pertinaces dolores de
cabeza.

El Teniente Coronel, ya algo preocupado por su
subordinado, charlé con el Teniente Médico, y quedaron
en gque aquella mafnana aprovechando que tenia que
hacer una evacuacion sobre el Hospital Regional, que lo
mandaria en consulta, y asi lo hizo.

Al mediodia, estando comiendo toda la Plana
Mayor, entro en la tienda del Imperio el paciente que
regresaba de Zaragoza, y al interesarse el Teniente
Coronel por sus dolencias dijo:

- Si, mi Teniente Coronel, ya me han mirado, y me
han dicho que vuelva mafnana que me tienen que hacer
una radiografia de SENOS, y eso es lo que no entiendo.
iiiQué cofo tienen que ver las tetas con el dolor de
cabezal!ll
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Dichos Maontanercs

Cap. Raul Guillén

Siempre es bueno tener en cuenta algunos dichos, en este
caso “dichos montafieros”; aqui va la segunda entrega de alguno
de ellos, por si a alguien le interesan y le pueden servir de algo,
por lo menos aungque solo sea de entretenimiento:

DE LAS GOTAS DEL IGLU; PROCURA LIBRARTE TU.

Concierne a las gotas heladas del igld, que es un refugio de
nieve apelmazada para poder vivir cuando se carece de refugio
normal. En el iglu se originan goteras al fundirse la nieve en el
techo. Hay que protegerse cuidadosamente de ellas.

EL ERAMPONSRE LLEVAR ES MOLESTO, PERO NUNCA LO DEJES
EN EL CESTO.

El crampon es un aditamento que se coloca en las botas para
escalar y andar por hielo: sus pinchos molestan en la mochila.
Se debe llevar siempre en travesia de alta montana, ya que
facilita marchar por hielo y por nieve dura al montariero.

EL"MEJOR CONOCIMIENTO DE LAS SETAS ES DEJARLAS EN LA
CUNETA.

Como es muy dificil conocer las setas, interesa mucho seguir el
consejo. Las setas abundan en los valles y laderas e incitan a
cogerlas, pero no hay que negar los peligros que ofrecen a los
que no las conocen debidamente.

EL QUE A BUENA CORNISA SE. ARRIMAFBUENALUD SE LE VIENE
ENCIMA.

Hasta el punto de caerle un alud encima. La nieve ventisqueada
forma comisas que se derrumban facilmente provocando aludes
peligrosos. Por ello, el montariero se alejara de las cornisas.
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EFEMERIDES DE (A EMMPDE

Subofial Mayor A. Mora

Efemérides de la Escuela Militar de Montafna y Operaciones
Especiales durante los meses de enero, febrero, marzo y abril, a
lo largo de diferentes afios de su historia.

13/701/1995
ASCENSIONES CIMAS VIRGENES

Al objeto de reforzar la presencia espafola en el continente
Antartico, El Grupo Militar de Alta Montafia, disefia una actividad
en el continente Antartico, consistente en realizar ascensiones a
cimas virgenes, bautizandolos con nombre espafioles. Tras una
serie de ascensiones de entrenamiento de menor entidad y una
ascension de aclimatacion al Monte Vinson de 5.140 m, cima
mas alta del continente, se realizan una serie de ascensiones
a picos virgenes, nominandolos con nombres espafoles. Asi,
el dia trece de Enero a las 23,45 se alza nuestra bandera en el
que en adelante se llamara PICO JACA de 3.540 m. en honor
a la ciudad que acoge nuestra Escuela (78°18 - 85°597). El
dia dieciocho de Enero, se pone el nombre de MONTE ESPANA
a la posiblemente segunda cima mas alta del continente, de
4.860m. (78°32" - 85° 407). El dia veintitrés, en condiciones
climaticas muy adversas, se alcanza la cima, que en adelante se
llamard, PICO PRINCIPE ASTURIAS de 4.680 m. y el itinerario
de ascension “ruta de los espafoles” (78°32" - 85°9447).

14/01/1957
PRIMER CURSO DE GUERRILLEROS

Por ser la montafia uno de los escenarios mas apropiados
para la actividad guerrillera. El Estado Mayor Central, haciéndose
eco de la importancia que estaban teniendo las Unidades de
Operaciones Especiales, encomienda a la Escuela Militar de
Montafa, el estudio y los planes para la formacién de los cuadros
de mando de estas unidades especiales que se piensa organizar
en el futuro.

A probada la propuesta, se inicia el curso el 14 de enero de
1957, terminando la primera fase el 8 de agosto para reanudarlo
el 2 de octubre hasta el 14 de diciembre de 1957, en que finaliza.
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24/01/1946

PRIMER CURSO DIPLOMA DE MONTANA

Por OC. de 24 de Enero de 1.946, se crea el
Diploma para el mando de las unidades de Esquiadores
Escaladores. La misma OC., fija las condiciones para
obtenerlo y designa a la Escuela Militar de Montana
como lugar de desarrollo.

El primer curso lo realizan 48 oficiales y 26 suboficiales
procedentes de todas las Unidades de Montafna y de la
propia Unidad de Instrucciéon de la Escuela.

24/01/1995

TRAVESIA POLO SUR GEOGRAFICO
Conelfindecomprobarnuestracapacidadoperativa,
técnica y de equipamiento en climas extremos, el Grupo
Militar de Alta Montafia, realiza una larga travesia con
esquis de 1.200 km. entre la costa en Hércules Inlet y
el Polo Sur Geogréfico.

El dia veinticuatro de Enero, después de 60 dias de
travesia, arrastrando un trineo de 90 kilos con toda
nuestra impedimenta, llegan nuestros expedicionarios
a la Base americana Admunsen-Scott, en el mismo Polo
Sur Geografico.

1670271989

ORO EN LA PRUEBA DE RELEVOS EN ALEMANIA

Del 13 al 17 de Febrero de 1.989, el Equipo
Militar de Esqui, con sede en esta Escuela, participa
en los Campeonatos para Unidades de Montafa de
Alemania, el dia 16, consigue la “primera medalla de oro
internacional de su historia”, se consiguié al alcanzar el
primer puesto en la prueba de relevos.

24/02/1981

UNIVERSIADA 1981

El comandante militar de la Plaza recoge de manos
del alcalde de la ciudad, la antorcha de los juegos
olimpicos universitarios, de la que se hara cargo un
grupo de atletas militares que la custodiaran la noche
del dia 24 de Febrero de 1981 en la Ciudadela. Al dia
siguiente, seis soldados de la Escuela Militar de Montaina
con uniformes blancos, llevaran la bandera hasta el

45



EFEMERIDES

mastil de honor donde sera izada junto a la de todos los
paises participantes en el solemne acto de inauguracion

de los juegos olimpicos Universitarios.

El dia 4 se clausura “La Universiada Espafna - 81”.

25/702/71971

D.O. N° 46 DE FECHA 25 DE FEBRERO DE 1971
El Curso de Operaciones Especiales, pasa a
denominarse Curso Superior de Aptitud para Mando de

Unidades de Operaciones Especiales.

01/03/1950

CREACION DEL EQUIPO NACIONAL MILITAR

ESQUI

Entre los dias 1 al 7 de Marzo, equipos espafoles
de las Unidades de Montafa forman parte del Equipo
Nacional Militar de Esqui Espafiol, que participa por
primera vez en el aino 1.950 en los Campeonatos
Internacionales de Patrullas Militares celebradas en
Andermatt (Suiza); consiguiendo clasificaciones muy
aceptables entre un conjunto de importantes figuras del
esqui mundial, vinculados a los Ejércitos respectivos.

02/03/1946

PRIMER CAMPEONATO NACIONAL DE ESQUI

De acuerdo con lo dispuesto en el calendario
deportivo para el afno 1.946, publicado en DO. n° 3
de dicho afno y al objeto de mejorar la preparacion
técnica de las Unidades de Especialistas, a instancias
de la (entonces) Escuela Militar de Montana, se celebra
el Primer Campeonato Nacional de Patrullas de Esqui.
Con esto se consigue despertar aun mas la atencion en
la instruccion de montana de los especialistas de las
Unidades de Montafna. El reglamento de estas pruebas
se inspira en los Campeonatos Internacionales para

este tipo de competiciones.

04/03/1988

Norma de Cursos de fecha cuatro de Marzo de 1.988.
En este sentido se establecen los siguientes
niveles: Cursos Basicos y Curso Superior de Montanfa,

con sus especialidades Invernal y Estival
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09/03/1983

Se crea Equipo Militar de Esqui y se celebran los |
Campeonatos Militares de Esqui para Unidades de
Montana.

A partir de este ano, queda incluido en el calendario
anual de competiciones Militares Nacionales. Constituyen
un estimulo que permite el perfeccionamiento del nivel
técnico de nuestros especialistas y la base para la
seleccion de los integrantes de nuestro Equipo Militar
de Esqui.

2570372006

En la VI Gala del Deporte Provincial, la Asociacion
de la Prensa Deportiva de Huesca, otorgo6 al Grupo Militar
de Alta Montafa, una Placa en reconocimiento a sus 20
anos de actividad y servicio al deporte provincial.

02/04/1949
DESFILE CIA EE EN MADRID

El 2 de Abril de 1.949; por primera vez desde su
fundacion, desfila en el Paseo de la Castellana de Madrid,
la Compaiiia de Esquiadores Escaladores de la Escuela
Militar de Montafa; compuesta por 300 Soldados, y con
su primer Coronel Director, D. Vicente Ardid Manchoén al
frente.
Llaman la atencidon los tipicos uniformes de camuflaje
en nieve, su marcialidad y alto grado de instruccion.

12/04/1945
CREACION ESCUELA MILITAR DE MONTANA

Por orden circular de 12 de Abril de 1945 (D.O. n°
84) se crea la Escuela Militar de Montafna, que se sitla
en la ciudad de Jaca (Huesca).
Dada la importancia que habian adquirido las “Tropas
de Montafa Espafolas”, se consider0 necesario crear
un Centro de Ensefianza de Montafia, con el fin de
homogeneizar la instruccion de los cuadros de mando
de las mismas; los cursos de esqui y escalada que
se venian realizando, adquieren con la creacion de la
Escuela, caracter permanente.
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12/04/1995

El 12 de Abril de 1995, se celebra el 50° Aniversario
de la Escuela Militar de Montainay Operaciones Especiales
con la Presidencia de Sus Majestades los Reyes de

Espafa el dia 29/06/1995.

13/04/1945
1°© Curso de Montana.

El primer curso impartido por la Escuela se
desarrolla durante el invierno de 1945 entre los oficiales
y suboficiales destinados en el Centro, de forma que a
los que demostraron mejores aptitudes se les entrego
el Diploma de Esqui y Escalada y pasaron a constituir el

cuadro de Profesores del Centro.

Para unificar técnicas y procedimientos en el futuro
cuadro de profesores, la Escuela organiza un periodo
intensivo de practicas y seminarios durante
ultimos meses de 1.945; obtienen el diploma, 7 Jefes
y 12 Oficiales, de las armas de Infanteria, Artilleria e
Ingenieros que pasaran a constituir el primer cuadro de

profesores de este centro.

18/04/2008

El 16 de Abril de 2008, el Grupo Militar de Alta Montana,
recibe el Premio Especial 2007 del Club de Exploracion
y Aventura de Espafna de Santa Cruz de Tenerife
1997, como reconocimiento a su trayectoria tanto a
nivel deportivo, como de colaboracion con diferentes

instituciones y asociaciones.

21/04/2006

El Presidente del Consejo Superior de Deportes
y Vicecanciller de la Real Orden del Mérito Deportivo,
concede el Ingreso en la Real Orden del Mérito Deportivo
en la categoria de PLACA DE PLATA a la Escuela Militar
de Montafa y Operaciones Especiales, por su dedicacion

al deporte y la ensefanza del mismo.
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27/04/1999
TRAVESIA POLO NORTE GEOGRAFICO

El objetivo, es realizar una travesia de
aproximadamente 1.000 Kilbmetros, durante sesenta
dias, desde Cabo Artichesky (Rusia) hasta el Polo Norte
Geogréfico.
El 27 de Abril de 1.999, a las 8,30 hora espafnola nuestra
bandera ondea en este Polo.

29/04/1981
PREMIO NACIONAL AL DEPORTE

El 30 de Abril de 1.981 Su Majestad el Rey D.
Juan Carlos | entrega el Premio Nacional y Distincion al
Deporte afio 1.980, copa “José Hermosa” del Consejo
Superior de Deportes, al Gral. Director de la Escuela
Militar de Montafa y Operaciones Especiales, D. Emilio
Vicente Lopez por la trayectoria del Centro en pro del
deporte.
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REPARTIENDO RECUERDOS

Tcol. Rodrigo Suarez

Hoy vamos a ver tres en uno, es decir: tirar al suelo,
golpear e inmovilizar.

1©.- Para tirar al suelo a un individuo, podemos entrarle
por su espalda. Le agarramos mas o menos por las
espinillas

con las dos

manos y con

el hombro

derecho o]

ilzquierdo

(da igual) le

damos un

empujon estilo

“carga futbol

americano”, con esto seguro que se cae de “morros”.

2°.- Una vez en el suelo le damos un golpe a ser posible
con el talon (que duele mucho) al objeto de atontarloy
poder manipularlo, el golpe a ser posible en la columna
vertebral mas que nada para que se jorobe un poco.
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3°.- La inmovilizacion es especial para personajes
que son mas fuertes que nosotros. Procedamos: con
mi pierna
izquierda formo
una pinza para
bloquear su
brazo izquierdo.

Con mi pierna derecha, envuelvo en sentido contrario

a la agujas de reloj su brazo derecho, de tal forma que
mi pie termina
a la altura de su
cabeza por su
parte izquierda.

Su brazo derecho tiene que estar recto para poder
hacerle

la tipica

luxacion de

mufieca,

C o m o

siempre.

Creo que en la fotos de puede ver todo mejor, ya que
como dicen, mas vale una imagen que el rollo que he
contado ¢no? . Pues eso, vamos a ver las foticos de tres
en uno, como el aceite.
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