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Enero

Waterpolo

Ejército
de Tierra

Compañerismo
“Sentir un noble compañerismo,
sacrificándose por el camarada 
y alegrándose de sus éxitos,
premios y progresos”.

(Academia General Militar. 
Decálogo del Cadete, Art. VIII)
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Febrero

Honor

Fútbol

Honor
“El militar cuyo propio
honor y espíritu 
no le estimulen a
obrar siempre bien,
vale muy poco  
para el servicio”.

(Reales Ordenanzas 
de Carlos III, 1768)
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Vicente del Bosque, seleccionador nacional absoluto de fútbol

Ejército
de Tierra
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Responsabilidad

Marzo

“Tener amor a la responsabilidad 
y decisión para resolver”.

(Academia General Militar. 
Decálogo del Cadete, Art. IX)

Hockey patines

Quim Paüls, seleccionador nacional de hockey patines
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Disciplina
“Aquí, la más principal hazaña es obedecer,

y el modo como ha de ser es ni pedir ni rehusar”.
(Para vencer a amor, querer vencerle. 

Calderón de la Barca)

Abr i l
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Decisión

Baloncesto

“La condición esencial del que ejerce 
mando es su capacidad para decidir. 
Actuará con iniciativa y la fomentará 
entre sus subordinados”.
(Reales Ordenanzas para las Fuerzas Armadas, 2009)

Lucas Mondelo, seleccionador nacional de baloncesto femenino

Mayo
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Ejército
de Tierra
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Lealtad

Ciclismo

Junio
     LUNES          MARTES      MIÉRCOLES       JUEVES          VIERNES         SÁBADO         DOMINGO

1     2    3    4    5    6    7

 8    9   10   11   12   13   14

 15   16   17   18   19  20  21

22  23  24  25  26  27  28

29  30   

“La lealtad resulta difícil de definir, 
porque expresa todo un estilo de vida
y conducta, que va unido a los de fidelidad,
honor y hombría de bien”.

(DO2-003. Doctrina. Mando)

Ejército
de Tierra
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Javier Mínguez, seleccionador nacional de ciclismo
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Respeto

Rugby
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“Aquí nadie espere que ser preferido pueda
por la nobleza que hereda, sino por la que él adquiere;

porque aquí a la sangre excede el lugar que uno se hace
y sin mirar cómo nace se mira cómo procede”.

(Para vencer a amor, querer vencerle. 
Calderón de la Barca)

Ejército
de Tierra
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Sacrificio

Agosto

“No se quejará de fatiga, 
ni de dolor, ni de hambre, 
ni de sed, ni de sueño”.

(Credo Legionario)
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Anna Baranova, seleccionadora nacional de gimnasia rítmica

Ejército
de Tierra

Gimnasia
rítmica
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Septiembre
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Valor
“Desde que se le sienta su plaza, ha de enterársele
de que el valor, prontitud en la obediencia, 
y grande exactitud en el servicio, son objetos 
a los que nunca ha de faltar, y el verdadero 
espíritu de la profesión”.

(Reales Ordenanzas de Carlos III, 1768)

Ejército
de Tierra
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Tradición

Hípica
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Octubre
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“Los Ejércitos de España 
son herederos y depositarios 
de una gloriosa tradición militar”.

(Reales Ordenanzas 
para las Fuerzas Armadas, 1978)

Ejército
de Tierra
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Austeridad

Balonmano

“Quien no haya sido soldado de Infantería
quizá ignore lo que es sentirse amo 
del mundo a pie y sin dinero”.

(A pie y sin dinero. Camilo José Cela)

Jorge Dueñas, seleccionador nacional de balonmano femenino

Noviembre
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Justicia
“La justicia debe imperar en los
Ejércitos de tal modo que nadie

tenga nada que esperar del favor 
ni temer de la arbitrariedad”.

(Reales Ordenanzas 
para las Fuerzas Armadas, 1978)

Carlos Velasco Carballo, árbitro internacional de fútbol

Arbitraje

Diciembre
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