LAS PISTAS DE OBSTACULOS.

UNA APROXIMACION HISTORICA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
INSTRUCCION FiSICO-MILITAR.

12 PARTE: EL SIGLO XIX. LOS ANTECEDENTES DEL DISENO DE
APARATOS, INSTRUMENTOS Y MAQUINAS.

EDUARDO J. ARAGON GOMEZ

TENIENTE CORONEL JEFE DEL AREA DE FORMACION FiSICA DE LA
ACADEMIA DE INFANTERIA

— e Desde sus origenes
3 ' o practicamente todos los
ejércitos han intentado
instruirse reproduciendo en
la mejor medida posible
situaciones habituales del
combate. ElI empleo de
accidentes orograficos,
obstaculos o instalaciones
MAs 0 menos permanentes,
ha sido recurrente. Con la
aparicion, en el siglo XIX, de
las escuelas gimnasticas?,
el disefio de este ultimo tipo
de estructuras adquirird una

nueva dimensioén,
preconizandose a partir de
entonces una

racionalizacion de los
procesos de ensefanza-
instruccion, asi como el
establecimiento de una
adecuada sistematica del
ejercicio fisico.

llustracion 1. Escuela Normal Militar de Joinville-le-Pont.

1 Las principales escuelas gimnasticas fueron cuatro: la “patriética” alemana de Jahn, la “militar”
francesa de Amoroés, la “médico-cientifica” sueca de Ling y la “deportiva” britanica de Arnold.
Vamos a fijar la atencién en estas tres Ultimas por ser las que mas directamente han influido en
el disefio de los distintos tipos de obstaculos construidos en Espafia. Otro de los elementos
distintivos de la gimnasia amorosiana fue el canto, sobre el que hablaremos mas adelante.



Como recordabamos en el Memorial n® 69 la escuela francesa habia tenido su
origen en el establecimiento en Paris de nuestro compatriota el Coronel Amoros.
Para entender el concepto de gimnasia de Amords, nada mejor que la
introduccién de su obra de referencia, el Nouveau manuel complet d’education
physigue gymnastique et morale: “La gimnasia es la ciencia razonada de
nuestros movimientos, de sus relaciones con nuestros sentidos, nuestra
inteligencia, nuestros sentimientos, nuestras costumbres y el desarrollo de todas
nuestras facultades ... abarca la practica de todos los ejercicios tendentes a
hacer al hombre mas valeroso, mas intrépido, mas inteligente, mas sensible, mas
fuerte, mas laborioso, mas habil, mas veloz, mas flexible y mas agil y que nos
preparan para resistir a todas las intemperies de las estaciones, a todas las
variaciones climaticas, a soportar todas las privaciones y contrariedades de la
vida, a vencer todas las dificultades, a triunfar de todos los peligros y obstaculos,
a prestar, en resumen, sefialados servicios al Estado y a la Humanidad.”
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llustracion 2. Gimnasio Normal y Militar de Paris. Década de 1830. En primer plano se aprecia
a Amorés animando a un grupo de nifios uniformados. Al fondo tres de las grandes maquinas
destacando en el centro y algo a la derecha un octégono.

Uno de los elementos distintivos de la gimnasia amorosiana fue el disefio de
grandes aparatos?. Artilugios que daban pie a variadas posibilidades para la

2 Utilizamos el término aparato de forma genérica. Amor6s distinguia entre maquinas:
“construcciones que estan siempre en un lugar fijo, que no es posible trasladar a otra parte y
gue pueden utilizarse por dos 0 mas personas a la vez” e instrumentos: “todo aquel que es
manejable, facil de transportar por una o dos personas”. (Hernandez Vazquez, J.L. 2000).



instruccién®, donde se tenia en cuenta la progresion en la ensefianza —incluso
desde nifio*-, con unos requerimientos fisicos cada vez mas exigentes. Son
muchos los aparatos disefiados por Amords: 79 entre maquinas e instrumentos.
Para dejar clara la utilidad militar de muchos de ellos a la hora de descrlblrlos
Amoros traia a colacion :

combates donde alguna
destreza o cualidad fisica
habia destacado a la vez que
indicaba las prestaciones del
aparato en cuestion para
posibilitarlo®. Todo ello nos
sirve para hacernos una idea
de la forma de combate asi
como de los obstaculos
habituales de la época.
Ademas de los sencillos
ejercicios de carrera, saltos
(de longitud, en altura, en
profundidad, con o0 sin
garrocha), equilibrio, etc. en
lo que a Ilas grandes
maquinas se refiere, nos
encontramos una especie de
gran columpio para franquear
rios, porticos de distintas
alturas con diversidad de
cuerdas y escalas para
asaltos -a fortificaciones o
edificios-, 0 un puente
elastico también para los

asaltos, donde en ; 4 ,
condiciones de inestabilidad !lustracion 3. Octégono que Continuaba siendo utilizado en
se escalaba por medio de Francia durante la 12GM (...y en el Ejército britanico

jhasta la 228GM!).

. . |

tablones inclinados hasta

una considerable altura desde la cual se realizaban ejercicios de equilibrio cada
vez mas complejos. Todo ello dirigido a la mejora de distintas cualidades fisicas

8 Con anterioridad a Amoros, la escuela alemana de Jahn también destacé por el empleo de
grandes aparatos, pero, como apunta Torrebadella (2013): “Amoroés utilizé medios parecidos a
los de Jahn, pero metodolégicamente fueron concebidos con una mayor aplicacién a la realidad
de las maniobras y campafias militares. Asi, podemos decir que en el sistema amorosiano se
inicié el verdadero desarrollo de la gimnastica de aplicacion militar”.

4 No en vano Amorés dirigié durante casi dos afios el Real Instituto Militar Pestalozziano, donde
sobre todo hijos de militares recibian un nuevo sistema de ensefianza basado en el método de
Pestalozzi y con la inclusién de ejercicios gimnasticos y juegos. Alli, bajo responsabilidad directa
de Amords, también se formd el infante don Francisco de Paula.

5 Para conocer en profundidad algunas de las maquinas de Amorés, consultar el articulo de José
Luis Hernandez Vazquez: Las maquinas o grandes aparatos gimnasticos de Francisco Amorés
(1770-1848) y su reconstruccion en 3D, asi como el Inventario de maquinas y aparatos
gimnasticos, decimonadnicos, obsoletos y extravagantes de Pastor Pradillo, J.L.



y destrezas propias del combatiente, teniendo siempre en cuenta la progresion
en el aprendizaje. Pero si hay una “maquina” claramente identificativa de la
gimnasia de Amords, ésta fue el octdgono®: una especie de torre multiuso de
mas de 10 metros de altura, conformada por tres plataformas de diametro
decreciente, rematada superiormente con un soporte donde los mas instruidos
llegaban a realizar ejercicios cuasi-acrobéticos. Disponia ademas de cuerdas
con una inclinacién de 45°, asi como de una red lateral’ de seguridad.

La gimnasia de Amordés volveria a Espafia en 1845 de la mano del Capitan de
Ingenieros y Teniente Coronel graduado de Infanteria José Maria Aparici
Biedma, quien, habiendo sido comisionado® a Paris para “estudiar el espiritu y
mecanismo de los ejercicios gimnasticos®”, a su regreso en 1846 desarrollaria
una improba labor de difusién del método amorosiano construyendo gimnasios,
impartiendo cursos y publicando/traduciendo obras de interés militar de las que
destacamos la “Instruccién para la ensefianza de la gimnasia en el ejército19” y
el “Manual Completo del Zapador Bombero o lecciones teorico-practicas para la
extincion de incendios!!”.

6 Existen grabados del siglo XIX y, sobre todo, gran cantidad de fotografias del ejército francés
en los prolegbmenos de la 12 Guerra Mundial. Pero quizéa el dato mas relevante de la utilidad del
octogono seria el hecho de que todavia durante la 22 Guerra Mundial, el ejército britanico lo
siguiera empleando, nada mas y nada menos que para la instruccion de sus comandos. (Oldfield-
1955).

7 En la mayor parte de las fotografias del siglo XX no aparece ya la red y en algunas tampoco las
cuerdas.

8 Real orden de 10 de enero de 1845.

9 Mayoral y Hernandez. (2018).

10 Traduccioén de la obra homdénima francesa, a la que afiadié un apéndice relativo a la ensefianza
de la natacion, traducido de la “Istituzione di arte ginnastica per le truppe di fanteria di S. M.
Siciliana”.

111849.



llustracion 4. Instruccién para la ensefianza de la Gimnastica. 1852. Ejercicios de trepa y salto
de rio.

En el presente articulo, vamos a intentar delimitar hasta qué punto la gimnasia
de Amoros lleg6 ser difundida en nuestro Ejército, prestando especial atencién a
aguellos lugares que pudieron albergar aparatos por él disefiados, toda vez que
la informacién al respecto es confusa.

En primer lugar, en 1839, con motivo del nombramiento de Amorés como conde
de Sotelo, éste se presento en Valencia con cerca de 40 aparatos, alguno de
grandes dimensiones (a destacar un pértico de cuarta clase) que fueron donados
a la Sociedad Econdémica de Valencia. Por otro lado, Fernandez Sirvent!?, nos
informa de que el General Infantes aproveché la presencia de Amords en la
ciudad para llevarle al Colegio Militar de Valencia, donde unos sesenta alumnos
fueron instruidos en su sistema durante diez sesiones.

En 1846, como hemos comentado, Aparici a su regreso de Francia dirige la
construcciéon de un gimnasio en el Establecimiento Central de Ingenieros®®
(Guadalajara) con gran parte de material que se habia traido desde Paris, asi
como otros fabricados por el Regimiento de Ingenieros de Guadalajara siguiendo
el disefio amorosiano.

Al afo siguiente se construiria otro gimnasio, en este caso, en el Establecimiento
Central de Instruccién de Caballeria (Alcala de Henares). Aunque entendemos
que de menor entidad cuando el propio Aparici sefialaba “...cortos dispendios de
maquinas e instrumentos gimnasticos”4.

12 Fernandez Sirvent, R. (2005).
13 El gimnasio de Guadalajara funcion6 desde 1846 hasta 1860.
14 Aparici Biedma, 1852.



En 1849, también el Cuerpo de Ingenieros, llegé a disponer en el Palacio de
Buena Vista un espacioso gimnasio llamado “el tercer saldn” o “de Amoros” con
“cuantos modelos, aparatos y objetos forman la coleccion de Amordés y sirven
para la instruccion de los alumnos de la Academia de ingenieros del Ejército”!®.

Fig. 150, (o219, 220, 921
epar al mastil I

Instruccion 5. Instruccién para la ensefianza de la Gimnastica. 1852. Ejercicios en octdégono y
porticos.

Para hacernos una idea del contenido de esas sesiones de gimnasia de
aplicacion militar, hemos encontrado una noticia en El Archivo militar (29-12-
1849), donde concreta los examenes a los que habian de someterse los nuevos
alumnos en el gimnasio de Guadalajara, quedando en este caso constancia de
la existencia de diversas “maquinas” amorosianas (incluido el octdgono):

Regimiento de Ingenieros. — Escuela practica. — Gimnasio. — Programa
de los ejercicios generales de 1849.

La ausencia de las tropas del regimiento y las bajas ocasionadas por el
pase a la reserva de algunos instructores, reduce hoy el personal del
gimnasio a cinco individuos de esta ultima clase, 29 de la primera, que
comenzaron sus lecciones a principios de setiembre préximo pasado y 36
zapadores jévenes que cuentan algunas mas. De todos ellos se formaran
varios pelotones que seran dirigidos por instructores.

GIMNASIO CUBIERTO.

|. Movimientos elementales. 1°Paso gimnasticol6, regular, en su puesto.
2° idem redoblado. 3°Movimiento de extremidades superiores. 4°Carrera
gimnastica en su puesto. 5°Movimiento simultaneo de las extremidades

15 Torrebadella Flix, X. (2011).
16 Similar al paso ligero.



superiores e inferiores. Estos movimientos se acompafiaran con canto?’,
cuya musica es la adoptada por el coronel Amorés para el gimnasio
normal de Paris, y la letra conserva en su traduccion los pensamientos de
la original.

Il. Luchas. Las luchas cuyo objeto es desarrollar las fuerzas se haran por
los tres pelotones de mayor edad en la forma siguiente: 1°Lucha de
manos. 2°idem de las falanges de los dedos. 3°idem de hombros. Con
ayuda de instrumentos. 4° Lucha con empufiaduras pequefas. 5°idem
con empujadores. 6° idem en tierra con empufiaduras grandes. 7° Todos
reunidos haran después la lucha cerrada.

lll. Ejercicios por pelotones. Para estos ejercicios se formaran tres
pelotones compuestos de un numero igual de discipulos de mayor y
menor edad con objeto de que se puedan comparar las fuerzas y
adelantos de unos y otros. Primer peloton. Ejercicios de resistencia o
marcha de los discipulos suspendidos por las manos a una barra de
hierro. Segundo Pelotdén. Salto del rio. Tercer Peloton. Trepar por la
cuerda lisa. Mientras este ultimo ejercicio los instructores saltaran desde
la mesilla del paso del rio, y quedaran suspendidos a las escaleras
horizontales.

IV. Primer peloton. Paso por las escaleras horizontales. Segundo. Paso
por las tablas horizontales. Tercero. Ejercicios de las perchas vertibles.
Asalto al pértico por los zapadores jovenes.

V. Primer pelotén. Ejercicios en el mastil. Segundo. Barras paralelas altas.
Tercero. Trapecio. Todos reunidos saltos en longitud y altura sin ayuda de
instrumentos.

VI. Primer pelotén. Restablecimiento en los mastiles. Segundo y tercero.
Saltos en profundidad. Asaltos al muro de tablas con perchas de doble
garfio por los discipulos de mayor edad.

VII. Primer pelotdn. Estribos. Segundo. Tabla lisa. Tercero. Volteo en el
caballo de madera. Asalto al muro por los instructores.

17 Como comentaramos, otro rasgo caracteristico de la gimnasia de Amords fue la importancia
dada al canto, por un lado como elemento moralizador, pero sobre todo con el objetivo de
conseguir potencia en la voz; experiencia que vivid personalmente en la guerra del Rosellén
como acertadamente nos narra Fernandez Sirvent: “En la batalla de le Boulou, una de las mas
sangrientas (de ahi que se conozca también con el nombre de combate de la Bateria de la
Sangre), Amords desempefid una destacada labor que le valié el reconocimiento de sus
superiores: la proximidad de las baterias espafiolas y francesas, asi como el estruendo formado
por las respectivas artillerias, obligaron a los oficiales que dirigian su batall6n a gritar en exceso
para hacer entender sus 6rdenes, de tal modo que la afonia acabé apoderdndose gradualmente
de la principal arma organizadora de aquéllos, la voz. Por esta razén, Amorés obtuvo como
teniente, el mando vocal de su batallon, tarea que desarroll6 de un modo sumamente
satisfactorio”. (Fernandez Sirvent, R.-2005).



VIIl. Enseguida formaran los discipulos delante del muro de tablas
almohadillado de quince pies de altura y se dara un asalto general
valiéndose solamente de las falanges de los dedos.

llustracion 6. Instruccién para la ensefianza de la Gimnastica. 1852. Descenso del octégono y
trepas con ayudas.

GIMNASIO DESCUBIERTO

Terminados los anteriores ejercicios, saldran los pelotones al patio del
octdégono a practicar los siguientes:

IX. 1. Primer peloton. Plano inclinado. Segundo. Barras paralelas bajas.
Tercero. Saltos con instrumentos. 2. ° Lucha general de traccion por los
jovenes. 3. ° Asalto al octdgono. 4. ° Ejercicios en el portico.

Concluidos estos ejercicios pasaran los discipulos a la carrera gimnastica
desde el patio del octdgono de los mastiles verticales.

X. 1. ° Salto del rio. 2. ° Salto de la barrera. 3. ° Ejercicios de volteo en el
caballo grande de madera. 4. ° Asalto general a los mastiles por doce
individuos a la vez. 5. ° Asalto por los cuatro vientos o cuerdas de los
mastiles que daran cuatro instructores del gimnasio.

Terminados de esta suerte los ejercicios, desfilaran los discipulos al paso
gimnastico y entrando de nuevo en el local cubierto, se publicaran los
nombres de los premiados en el Ultimo curso y de los que deben serlo en
el presentels,

18 A continuacion enumeraba los diecisiete alumnos aptos habidos el afio anterior y los nueve
que recibirian premio en el curso.



ADVERTENCIAS.

No se practica ejercicio alguno con armas porque en las operaciones del
simulacro se haran las aplicaciones de la gimnastica a los casos de la
guerra. El método seguido en la ensefianza es el del célebre coronel
Amorés, fundador de la gimnasia moderna, de quien han sido discipulos
los de este establecimiento, en el cual no ha habido que lamentar
desgracia alguna en los cuatro afos que lleva de existencia.

Con respecto al Arma de Infanteria apuntaremos en primer lugar que, por aquella
época, en el Regimiento Isabel Il (Mallorca), el laureado!® Comandante Joaquin
Christou y Garantin de Villaroeg se habia convertido en un destacado impulsor
de la preparacion fisica en base a la gimnasia, como asi consta en su Hoja de
Servicios: “de 1847 a 1849 dirigio el gimnasio militar establecido en la Capital de
las islas Baleares sobresaliendo en los ejercicios de agilidad y fuerza la
compafia de Cazadores que tenia a su mando”. De los ejercicios gimnasticos
gue componian el programa de examenes alli desarrollado por Christou en
Mallorca nos informa Torrebadella?:

Primera parte: movimientos parciales de cabeza, de brazos y de pies.
Flexiones de cintura y de piernas, equilibrios y principios de la marcha
gimnastica. Saltos de diferentes modos. Modo de atravesar un rio o
precipicio por medio de un palo-puente. Modo de pasar el mismo objeto
por medio de una cuerda simple. Salto de rio con auxilio de una cuerda
atada a un arbol. Principios de escalamiento.

Segunda parte: diferentes ejercicios en las paralelas. Columnas
horizontales y subida por las escalas amorosianas. Varios ejercicios en
los trapecios. Trabajos en las anillas para demostrar la fuerza resistencia
de los brazos.

Tercera parte: grupos. Asalto por el pelotén de adelantados. Asalto por el
pelotdn de sobresalientes.

19 El relato de la accion por la que es condecorado nos puede dar una idea de su fortaleza fisica.
“Como Teniente del Regimiento de Almansa nim.18 durante la Primera Guerra Carlista,
habiendo recibido la orden de llevar unos pliegos con instrucciones para el brigadier Zurbano y
hallandose de camino en el pueblo de Algerri, fue sorprendido y atacado por cuatro enemigos
que, en lucha cuerpo a cuerpo, le causaron dos heridas de bayoneta, tres de bala de fusil y
multiples contusiones, a pesar de lo cual consiguié llevar los documentos a su destino”. Se le
concedio la Cruz tras el correspondiente juicio contradictorio. Cruz de 22 clase, Laureada. Real
cédula de 23 de febrero de 1842. Accion del Algerri (Lérida), 2 de julio de 1840. (Memorial
Infanteria, n°® 45. 2002).

20 Torrebadella Flix, X. (2011).
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llustracion 7. Detalle de la Hoja de Servicios del Comandante Christou.

La importancia del Comandante Christou,

en nuestro caso, se centra en el hecho

de que en 1850 se integraria en la plantilla de profesores del recién creado
Colegio de Infanteria de Toledo. No sabemos hasta qué punto se puede achacar

— 7
Testos para In ensefinnea.

Art. 110, Corresponds & la Junta de instruccion, segun el articalo 74, discn-
lir y proponer cuanto juzgue conveniente & la exacta aplicacion y desarmollo da la
ensefignza, y como su parte mas importanie sefialar los testoz qae hayan de diri—
girla; sin embargo & interin la esperiencia y los adelantos aconsejen olra cosa, se
ohservard lo siguienta :

Las generales del ejércilo de 1768 : la adiclon de
8 de junio de 1815, real drden de 25 de agosto
de 1844 , v las demas que con relacion & este

Ordenanza. .. ....ccvveneess j
t eslreme.eslon vigentes,

El reglamento que contiene basta la instroccion de
batallon formade en el afio presente por la Jun-
ta de tictica que ha presidido el Direclor de In
fanteria v ha aprobade S. M. Respecto a la de
linea, el segundo tome del reglanvento anterior,
acomodando su aplicazion y ejecucion i las va—
riaciones nduplzdlas en ¢l moderno.

TAEIBA < cvaimrarsastrsispinncans

Procedimientos militares & ad-j Tnzgados de Colon y el Compendio de Avecilla pu-
ministracion de justicia....! blicado en 1840.

HReglamentos publicados en 1845 por el Director
de lnfanteria para el detall ; el espedido en el
mismo afio para la contabilidad de compafifas;
¢l dado & luz en 4838 para ajustes finales , v la
ingtruceion de 1830 respecto al mecanismo de

Detall ¥ Contabilidad..........

las cajas.
Religion.........c.ccccocicinnenn. PoF Calonge v Rios.
Aritmética.. s
1k i

Trigonometria......oovcinniii ]

Mz o : = g
i ———
Geografla.....oveeeenecreness oo LEINORDR.
HESbOTIR coe e verennanmnnininneses ADgED.
ESgRmA. ....ccoanenininiranannn. Lafangere.,
GAIDASIE. .. .. . < cocsanesniaiinia. AMONDS,

Gramitica........-..... Tramarria.
Frapcds. ... .onneees vaeres s DICGHDATION v csemsrens Berbrugger.

Leciora v traduccion.. Telémaco.
10

llustracion 8. Detalle del Reglamento del Colegio
de Infanteria. 1850.

sesiones de gimnasia: “Canciones Gimnasticas y Guerreras??”,

a su persona el hecho de que en el
“plan de estudios” del Colegio?,
junto con la esgrima y la natacioén,
incluyera (en  sus  “testos”)
especificamente la gimnasia de
Amords. Ahora bien, suponemos
que para limitar, en cierta medida,
sus “ambiciones”, se dispuso en el
Reglamento que “El director de la
gimnastica recibird los aparatos
indispensables para el ejercicio de
esta profesién”. Por tanto, no
parece ciertamente que llegaran a
construirse grandes maquinas. Sin
embargo, su labor docente debio de
ser sobresaliente toda vez que su
Hoja de Servicios incluye un
apartado especifico al respecto
(“1851 a 1853. La de profesor del
Colegio de Infanteria y director de
gimnasio y de la escuela de
natacion que establecid”). A lo que
debemos afadir que en 1852
publicé un libro conteniendo la letra
y partitura de diversas canciones
gue, a modo amorosiano, debian
entonar los alumnos en sus
Tenemos

también noticia de que el 13 de junio de 185823, con motivo de la visita de la

Reina Isabel Il al Colegio, La Gaceta de

Madrid informaba de que “...pasaron

SS.MM. al gimnasio, colocado en la explanada contigua con su fachada oriental.

21 Reglamento para el Colegio de Infanteria. Real Decreto de 5 de noviembre 1850. El
Comandante Christou estuvo en la corte desde abril de 1850 hasta su destino al Colegio de

Infanteria en 1851 sin fecha exacta.
22 Christou, Joaquin. (1852).

23 Para esas fechas ya no estaba el Comandante Christou en el Colegio.



Alli vieron varios ejercicios de esgrima que
demostraron su buena ensefianza en el
Colegio, y enseguida los gimnastas, que

:% GA\’GIM\ES después de muchos notables terminaron

P 9 conun asalto a los elevados torreones del

:g AIDWASRIBS T BUBNERRAS | 3 edificio, verificado con destreza 'y
® : : % prontitud sorprendentes; llevando a los
& 0 Wi % pies de la Reina los Cadetes las cinco
2 por ¢l lenienle coronel graduaio .» <% banderas tomadas en sus cimas24”. De

- .| & donde se puede colegir que la gimnasia,
3 T

§ D. JOAQUIN GHRISTOU, % a pesar de no estar ya el Comandante
0 Direclor del Gimmasio del I',u|$;.'m de lnfanteria. Christou’ se Continuaba practlcando Pero

&

¥ = e T entendemos que no se debid disponer de

= 4 = U L = , .

¢ . NUMERO 10. ©) grandes maquinas o aparatos, caso de
o> @——" S . ,

;% w? haberse dispuesto, lo mas seguro,

% MADRID.  \® M = habrian llamado la atencion del redactor

» .

ﬁ Libreria de Poupart, calle de la Pasz, Ym de |a noticia_
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llustracion 9. Canciones Gimnasticas y . ., P

Guerreras del Comandante Christou. de'scgblerto .ampllo no solo la zona (.je
1852. practicas, sino claramente el material

disponible, como viene a reflejar la Guia

del Colegio de Infanteria de Ayensay Acuiia de 1861, donde nos informa de que:

“Antes de subir al Alcazar merece llamar la atencion de los que visiten al
colegio el gimnasio, cuya puerta se halla en uno de los extremos del
camino, y aun cuando en conjunto hemos hecho su descripcion,
observaran el nUmero de maquinas con que cuenta, lo espacioso del local,
las grandes planchas para la subida al tambor del Alcazar, cuya elevacion
tan considerable es recorrida por los caballeros cadetes con una facilidad
extraordinaria; las diferentes cuerdas para las subidas, palo, puente, sitio
para los ejercicios del salto por alto y en profundidad, escalas, etc., con
todo lo demas que conduce al desarrollo fisico de los jovenes ,
adquiriendo la agilidad necesaria para en su dia servirse de ella cuando
sea, conveniente, poseyendo en esta clase de ensefianza el colegio de
infanteria diversas secciones que se hallan en instruccion a la altura de
los dltimos adelantos, trabajando a los respectivos toques de corneta,
indicacién de cuantos ejercidos deben practicar’?.

La dltima noticia de llegada de material gimnastico al Colegio de Infanteria esta
datada en 1878. Definitivamente se confirma?® que éste recibié un elevado

24 |sabel Sanchez, J.L. (1991).
25 Ayensa y Acufia, J. (1861).
26 “Acta del inventario y entrega de todos los objetos pertenecientes al gimnasio de S.A. el
Principe de Asturias, verificada por D. Antonio Garcia del Pozo, Conservador del Real Palacio
en nombre del Exmo. Sefior Don Atanasio Ofiate, Inspector General, al llavero del mismo Don
Dionisio Arroyo y Gonzalez, levantada en 24 de septiembre de 1875, por José Guerrero Brea,



nimero de aparatos de inspiracion?’ amorosiana disefiados por el Conde de
Villalobos y procedentes de los gimnasios reales?®. Hemos conseguido el listado
de material recibido gracias a Manuel Hernandez Vazquez, (ver Anexo). Se trata
de diversidad de pequefio material, aparatos, instrumentos... pero no aparece
ninguna de las grandes maquinas.

Notario publico del Colegio de esta capital”. Se hizo cargo el Comandante-Profesor de la
Academia Eustasio Serrer. (Angel Mayoral Gonzalez. Manuel Hernandez Vazquez - 2018).

27 Aunque tradicionalmente se ha considerado a Francisco Aguilera (Conde de Villalobos),
discipulo aventajado de Amor6s, el reciente estudio de Manuel Hernandez y Angel Mayoral pone
de manifiesto la originalidad de su sistema, aunque con alguna puntual influencia amorosiana.
También, y de acuerdo al citado estudio, Infanteria, Caballeria e Ingenieros adoptaron el sistema
amorosiano. En el caso de Artilleria, de 1848-50 la gimnasia estuvo bajo la direccion del Teniente
de Avrtilleria Emilio Molins (quien habia sido alumno de Christou en Mallorca), haciéndose cargo
posteriormente uno de sus ayudantes: el carismatico Sargento 2° Estanislao Marafion de la Hoz.
Este Gltimo habia sido un “genuino y predilecto alumno del Conde de Villalobos”. Sus ensefianzas
se prolongaron hasta 1882. Desde nuestra perspectiva la gimnasia de Villalobos se encontraria
a medio camino entre la escuela francesa y sueca.

28 Hemos conseguido gracias a Manuel Hernandez Vazquez el listado de material recibido por la
Academia, que incluimos en Anexo. Como se ve, se trata de diversidad de pequefio material,
aparatos, instrumentos... pero no aparece ninguna de las grandes maquinas. Por otro lado,
suponemos que gran parte de ese material debié desaparecer en el incendio del Alcazar del 8
de enero de 1887.
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llustracién 10. Plano del Alcazar, 1861. Gimnasio descubierto. Se pueden apreciar algunas
maquinas (una de ellas parece la amorosiana de planos inclinados, aunque por la descripcién
podria tratarse de un portico).

Como ultimo apunte, aunque coincidamos en gran medida con José Luis
Hernandez Vazquez en que la ausencia de documentos y datos sobre la
construccion en Espafna de las grandes maquinas de Amorés, inclina a pensar
que la teoria que recogen los libros de la época, no se corresponde con la
realidad?®, no deja de ser llamativo que en 18843, el Teniente de Infanteria
Francisco Pedregal Prida, al referirse al octbgono, apuntara que “se conserva en
muchos gimnasios, mas bien como recuerdo histérico que como aparato de
inmediata aplicacion”.

29 Hernandez Vazquez, J.L. (1988). Ahora bien, también nos dice que “restaria conocer si los
regimientos o academias militares de la primera mitad del siglo XIX hicieron uso de estas
maquinas de Amords”. Por nuestra parte, estariamos encantados de recibir de las UCO,s
informacion al respecto.

80 Gimnastica Civil y Militar. Francisco Pedregal Prida (1884). Pedregal llega a exponer un
presupuesto detallado de un gimnasio tipo. Curiosamente el precio del octégono -125 pesetas-
no es excesivo con respecto a las 19.915 pesetas del total. La Gimnastica Civil y Militar de
Pedregal recibié la aprobacion de la Real Academia de Medicina, de la Academia General Militar
y de la Junta Consultiva de la Guerra, que lo declaré de utilidad para todas las Academias
militares. (Torrebadella Flix, 2016).



En lo que a la difusion se refiere, el mismo Pedregal, en 1895, ascendido ya a
Capitan, al hablar de la labor de los Colegios Militares, comentaba3':

“... la educacién gimnastica, la cual poco a poco fue extendiéndose por
las principales provincias de Espafa, contribuyendo en gran parte a tal
propaganda los oficiales del Ejército que habian recibido esta instruccion
en los gimnasios militares de Guadalajara y Toledo”.

Aunque también debemos recoger el testimonio del General Bermudez de
Castro quien, de su paso como alumno por aquella época, entre otros lamentos,
apuntara que:

“las escaleras se subian y bajaban veinte veces diarias; era la Unica
gimnasias3?”.

En 1885, por Real Orden de 16 de diciembre, la amorosiana “Instruccién para la
ensefianza de la gimnasia en el ejército” fue declarada texto oficial®® para los
gimnasios que en la misma disposicion se aconsejaba incluir34. En 1896 el
Reglamento provisional para el detall y servicio interior especificaba que el
método a sequir seria precisamente el adoptado por la RO de 1885%.

Sin embargo, al final del siglo XIX la gimnasia de Amords habia ido perdiendo
fuerza, a la vez que el método sueco se iba haciendo sitio. ¢ Los motivos? Habria
gue abordarlos desde muchas perspectivas, pero quiza la mas importante sea la
presion de la medicina higienista. Como sefiala el Coronel Puell de la Villa en “El
soldado desconocido”, los acuartelamientos de la época isabelina “eran viejos
conventoss6, situados en las angostas callejas del centro antiguo de la ciudad.
Aparte de la estrechez de sus habitaciones oscuras, con enormes manchas de
humedad y ventiladas por unas cuantas ‘raquiticas ventanas’, de su carencia de
patios amplios para hacer la instruccion o, sencillamente, tomar el sol, los
vetustos edificios albergaban mas personal del que sus constructores pudieron
prever y las aguas fecales de los pozos negros tendian a filtrarse y contaminar
los manantiales que nutrian los que se usaban para beber ... Esta situaciéon
provocé que médicos y oficiales alzaran sus voces al objeto de llamar la atencién
de sus superiores sobre la pésima situacién en que se encontraban los cuarteles
y su falta de idoneidad para albergar a las unidades 37”. Redundando en esa
direccion, en 1887 la Institucién Libre de Ensefianza emitia un informe (“La
educacién del soldado y la condicion de la clase obrera”), donde consideraba al
Ejército como “un organismo capaz de contribuir a la resolucion” del urgente
problema social; llegando a la conclusion de que el primer periodo de la vida
militar deberia ser ocupado por una gimnasia moderada y completa, perfecta
higiene y el ejercicio adecuado que llevaria al fortalecimiento corporal en los

31 Pedregal Prida ,F. (1895).

32 |sabel Sanchez, J.L. (1991).

33 Puede ser considerado el primer Reglamento oficial de la gimnastica militar espafiola.
(Torrebadella Flix, X. 2012).

34 Vinuesa y Vinuesa (2019).

35 |bidem.

36 Conventos procedentes de la desamortizacion de Mendizabal. (Puell de la Villa, F. - 2019).

87 Puell de la Villa, F. (1996).



reclutas, como condicion previa para el rapido y perfecto del mismo ejercicio
militar38. Dos afios después (1889), el Teniente Antonio Alvarez publicaba un
Manual de Gimnastica militar, donde ademas de criticar algunos elementos del
método amorosiano, proponia la aplicacion de la, por aquel entonces
practicamente desconocida®®, gimnasia sueca. En definitiva, poco a poco, las
miradas se empezaban a dirigir al Real Instituto Central de Gimnasia de
Estocolmo, donde la presencia de médicos en su cuadro de profesores, asi como
la ejecucion de una gimnasia de marcado caracter analitico, envolvian al sistema
sueco de un halo “médico-cientifico”.

Desde una perspectiva exclusivamente militar, debemos afiadir en primer lugar
el duro golpe que para la gimnasia de Amoros habia supuesto la debacle sufrida
por el ejército francés en la guerra franco-prusiana (1870-71)%°. Por otro lado,
que frente a un método de gimnasia tan completo como complejo, Suecia
presentaba no sélo un sistema menos exigente y —aparentemente- sencillo,
donde la gimnasia era abordada practicamente como si de orden cerrado se
tratara; a lo que debemos afiadir que los costosos antedichos aparatos, se verian
sustituidos por espalderas, bancos (suecos), barras de equilibrio... Por ultimo,
tras el desastre del 98, el Ejército entrard en el siglo XX con una obsesion: el
regeneracionismo. Una regeneracion a la que no podia ser ajena su sistema de
instruccion fisica; pero eso, lo veremos en el proximo numero.
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