11 “MINI’DESAFiO MELILLA”
(DESCRIPCION DE LOS OBSTACULOS)
(ACTUALIZADO A 24SEP19)

(SUSCEPTIBLE DE CAMBIOS HASTA EL 050CT19)

EL MINIDESAFIO ES UN RECORRIDO DE OBSTACULOS ADAPTADOS A LOS NINOS DE 7 A 11 ANOS,
SIN CARACTER COMPETITIVO, POR LO QUE EL ESTILO SERA LIBRE, NO PERMITIENDOSE EL

ACOMPANAMIENTO DE LOS NINOS (SALVO AUTOBIZACION EXPRESA “IN SITU” POR RAZONES DE
ALGUN TIPO DE DOLENCIA O MINUSVALIA). LOS NINOS LLEVARAN EL DORSAL ENTREGADO.

EL RECORRIDO ESTARA DELIMITADO POR VALLAS EN SU EXTERIOR, BALIZADO Y AUXILIADO POR
PERSONAL DE LA ORGANIZACION. SE RECOMIENDA UNIFORMIDAD DEPORTIVA (O BANADOR Y
CAMISETA), INCLUIDO ZAPATILLAS DEPORTIVAS (NO PIEL); LLEVAR ROPA DE REPUESTO/TOALLA

SE DARA LA SALIDA DE FORMA INTERVALADA (SEGUN AFLUENCIA), PUDIENDO REPETIR EL
RECORRIDO CADA NINO HASTA 3 VECES (EN FUNCION DE AFLUENCIA), SIENDO PRESENTADO POR
SUS TUTORES EN CADA SALIDA Y RECOGIDO EN CADA LLEGADA. ANTES DE LA SALIDA, SE
OFRECE LA POSIBILIDAD DE PINTARLE LA CARA AL NINO, POR PERSONAL DE LA ORGANIZACION.
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RUEDIMETRO: PASAR EN SENTIDO DE MARCHA POR OBSTACULO (LIMITADO POR VALLAS O
CINTAS) BAJO “LLUVIA DE CORTESIA”. SE PERMITE PISAR SOBRE LOS NEUMATICOS.

PASO ALAMBRADA BAJA 1: PASAR EN SENTIDO DE MARCHA BAJO OBSTACULO (LIMITADO
POR FILA DE PIQUETES)

PASO BAJO VEHICULO: PASAR BAJO UN VEHICULO DE ALTA MOVILIDAD (SE HABRA
PRACTICADO UN SURCO EN ARENA PARA FACILITAR PASO)

PASO SOBRE REMOLQUE: SOBREPASAR UN REMOLQUE POR UN LATERAL Y BAJAR POR EL
CONTRARIO

TRAMO DE AGUA 1: SEGUIR ITINERARIO BALIZADO QUE ENTRA/SALE DE AGUA; NO NADAR

VOLTEO DE RUEDA: DESPLAZAR RUEDA VOLTEANDOLA (NO RODANDO) 5 + 5 METROS.
HASTA SOBREPASAR META Y REGRESO, DEJANDO LA RUEDA EN LA POSICION INICIAL.

TRANSPORTE DE SACO TERRERO 1: RECOGER SACO (SEMILLENO) Y REALIZAR
RECORRIDO DE IDA-VUELTA DE 5 + 5 METROS, DEJANDO EL SACO EN LA POSICION INICIAL.

EQUILIBRIO SOBRE TABLON 1. PASAR POR ENCIMA DE TABLONES ENLAZADOS EN
SENTIDO DE MARCHA SIN TOCAR SUELO ENTRE SOPORTES DE LOS EXTREMOS DE TABLON.

SUBIDA Y BAJADA DE TALUD: PASAR EN SENTIDO DE MARCHA POR ENCIMA DE TALUD DE
TIERRA (LIMITADO POR VALLAS O CINTAS) BAJO “LLUVIA DE CORTESIA”.

LANZAMIENTO DE GRANADAS: LANZAR GRANADAS AL INTERIOR DE UNA RUEDA SITUADA
A5 METROS HASTA CONSEGUIR METER UNA DENTRO Y PROSEGUIR RECORRIDO.

PASO EN EQUILIBRIO SOBRE SACOS TERREROS: PASAR POR ENCIMA DE LOS SACOS
TERREROS EN ZIG ZAG EN SENTIDO DE MARCHA SIN TOCAR SUELO ENTRE CADA SACO
HASTA SUPERAR UNA LINEA.

PASO SOBRE Y BAJO TABLON: SOBREPASAR 3 TABLONES SUCESIVAMENTE POR DEBAJO,
POR ENCIMA'Y POR DEBAJO EN EL SENTIDO DE LA MARCHA

TRAMO DE AGUA 2: SEGUIR ITINERARIO BALIZADO QUE ENTRA/SALE DE AGUA; NO NADAR

PASO ALAMBRADA BAJA 2: PASAR EN SENTIDO DE MARCHA BAJO OBSTACULO (LIMITADO
POR FILA DE PIQUETES)

EQUILIBRIO SOBRE TABLON 2: PASAR POR ENCIMA DE TABLONES ENLAZADOS EN
SENTIDO DE MARCHA SIN TOCAR SUELO ENTRE SOPORTES DE LOS EXTREMOS DE TABLON.

TRANSPORTE DE SACO TERRERO 2: RECOGER SACO (SEMILLENO) Y REALIZAR
RECORRIDO DE IDA-VUELTA DE 5 + 5 METROS, DEJANDO EL SACO EN LA POSICION INICIAL

PASO SOBRE ASCUASSALTAR EN EL SENTIDO DE LA MARCHA SOBRE SURCO CON ASCUAS
Y RESCOLDOS.




