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...este ano, el DIFAS se celebra, fundamentalmente, en Canarias?

\
DIA oe Las

FUERZAS
ARMADAS

SC DE TENERIFE
LAS PALMAS D€ GC
DEL 3 AL 8 pe JUNIO

< ‘Nuestra _
defensa,

R=compromiso

e=de todos

Toda la informacién Video DIFAS

sobre el DIFAS

El Dia de las Fuerzas Armadas (DIFAS) se celebra en
Espafa desde 1978 como un acto institucional
destinado a rendir homenaje a los Ejércitos y la
Armada, con el objetivo de fomentar el conocimiento
y la integracién de las Fuerzas Armadas en la sociedad,
y se conmemora el sébado méas proximo al 30 de mayo,
fecha que coincide con la festividad de San Fernando,
segun lo establecido en el Real Decreto 530/1987.

Este afio 2025, los actos conmemorativos del Dia de las
Fuerzas Armadas se celebraran del 3 al 8 de junio, en
Santa Cruz de Tenerife y Las Palmas de Gran Canaria.

Las actividades previstas son las siguientes:

e Acto central del Dia de las Fuerzas Armadas en
Santa Cruz de Tenerife (7 de junio)

e Presencia naval y exposiciones estaticas de
material en Santa Cruz de Tenerife y Las Palmas de
Gran Canaria.

e Revista naval en Las Palmas de Gran Canaria.

e Exhibiciones dindmicas en Santa Cruz y Las
Palmas.

e Encuentro de musica militar en Santa Cruz de
Tenerife.

Actividades en Santa Cruz de Tenerife

e Del 3 al 8 de junio, exposicién estatica y una
presencia naval en la explanada de la Avenida
Maritima.

e El miércoles, 4 de junio, exhibiciéon dindmica en la
explanada del puerto de Santa Cruz de Tenerife.

e Eljueves, 5 de junio, encuentro de musica militar,
en la Plaza de Espania.

Actividades en Las Palmas de Gran Canaria

e Del 3 al 8 de junio, exposicion estética y presencia
naval en el arsenal y el muelle de Santa Catalina.

e Elviernes, 6 de junio, a las 15:30 horas, se llevara
a cabo unarevista naval, en el parque de San
Telmo.

e También el viernes, 6 de junio, a las 16:30 horas,
una exhibicién dindmica en la playa Alcaravaneras,
con participacion del Ejército de Tierra, la Armada,
el Ejército del Aire y del Espacio y la Guardia Civil.



. MANDO DE PERSONAL
m Boletin de Comunicacion Interna

N '
EJERCITO | .. FUERZA
<« V DETIERRA | “VALORES

...el acto central del DIFAS 25 sera en Santa Cruz de Tenerife
el 7 de junio de 20257

Este evento contard con la presencia de Sus Majestades los Reyes, quienes presidirdn una
parada militar en la que participaradn un total 3.266 militares.

La secuencia del acto sera la siguiente:
e lzado de la Bandera Nacional
e Honores Militares a SSMM Los Reyes y revista de SM el Rey a la Agrupacién de Honores
e Saludo de SSMM los Reyes a autoridades
e Salto de la patrulla paracaidista del Ejército del Aire y del Espacio (PAPEA)
e lzado y Homenaje a la Bandera Nacional
e Homenaje a los que dieron su vida por Espana
e Desfile aéreo: Participan 34 avionesy 21 helicépteros.
e Desfile terrestre:
-Desfile motorizado:
Participan 5 vehiculos acorazado-mecanizados,
81 vehiculosy 31 motos.
-Desfile a pie: Participan 6 agrupaciones:
- 17 Agrupacién: Agrupacion de Honores de
la Guardia Real
- 2* Agrupacién: 1 Batallén de la Armada
- 3% Agrupacién: 1 Escuadrén del EA
- 47 Agrupacién: 1 Compania de intervenciéon
de la UME y 1 batallén de la Guardia Civil.
- 52 Agrupacién: 1 batallén del ET /
- 6° Agrupacion: Grupo de Regulares de Melilla 2 02
n° 52. Tercio ‘Duque de Alba’ n°2. -
e Despedida de SSMM los Reyes : ‘
¢ Arriado de la Bandera Nacional ' '-f--:j_‘ L) e

Actividades en territorio nacional y en el extranjero
Ademas de las actividades mencionadas, se realizan distintas actividades por todo el territorio nacional y
también en el exterior, debido a la participacién de nuestras Fuerzas Armadas en las
distintas misiones donde trabajan para garantizar la seguridad internacional y nuestro bienestar.

Mas informacion sobre el DIFAS 25
Pagina web del Ministerio de Defensa https://www.defensa.gob.es/diadelasfuerzasarmadas/
Pagina web del EMAD https://emad.defensa.gob.es/eventos/DIFAS25/index.html

Enlace al video del DIFAS 25: DIFAS 2025: ‘Nuestra defensa, compromiso de todos’



https://www.defensa.gob.es/misiones/en_exterior/index.html
https://www.defensa.gob.es/diadelasfuerzasarmadas/
https://emad.defensa.gob.es/eventos/DIFAS25/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZRs_aNGRwHg
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Informacion general

...puedes encontrar mucha informacion sobre temas que afectan a
tu desarrollo profesional y familiar en INTRANET?

Dentro de las acciones encaminadas a mejorar la comunicacion interna, el Mando de Personal
estd actualizando, DIARIAMENTE, el apartado “Noticias de interés" del édrea de “Personal”
de la INTRANET, con informacién sobre temas cuyo conocimiento puede ser de gran utilidad:

1. Actualizaciones de normativa que te afecta para tu desarrollo profesional y familiar
2. Informacién sobre temas de Gestidn de Personal

3. Informacién sobre temas de Asistencia al Personal

4. Convocatorias de vacantes, cursos

5. Convocatorias de ayudas

Enlace: Noticias de Interés sobre Personal. Ejército de Tierra

...se ha difundido un nuevo Plan Divulgativo del Protocolo Frente al
Acoso Sexual del ET?

El pasado 13 de febrero, se difundid, por mensajeria oficial, el Plan Divulgativo del Protocolo
Frente al Acoso Sexual del ET para el afio 2025, con la finalidad de dar cumplimiento a dicho
protocolo, que establece que la Unidad de Proteccidn Frente al Acoso Sexual (UPA) elaborara
un plan divulgativo anual de conferencias, orientado a su difusién, dar a conocer las novedades
del régimen sancionador y las consultas mas frecuentes que se plantean en esta materia.

Para este afio 2025, la UPA del ET tiene previsto desplazarse a Zaragoza, Logrofio, Alicante,
Badajoz, Pontevedra, Cadiz y Almeria para impartir las mencionadas conferencias al personal
de las diferentes unidades alojadas en las principales Bases y Acuartelamientos de estas
provincias. Ademas, la UPA atiende también las solicitudes de apoyo que determinados centros
de ensefianza, como la Academia General Militar, la Academia General Basica de Suboficiales y
la Escuela de Guerray Liderazgo del ET, para impartir conferencias sobre el protocolo, incluidas
en los planes de estudio de los cursos que imparten.

La UPA es un érgano ajeno a la cadena orgénica de mando, que depende de la Jefatura del
Mando de Personal a través de su Secretario General, que tiene por finalidad preveniry proteger
ante cualquier conducta susceptible de ser acoso sexual o por razén de sexo en el ET. Su funcidn
principal es proporcionar asesoramiento y apoyo integral a la victima (atencion psicoldgica,
médica, y asesoramiento profesional, social y juridico). También es cauce voluntario de
tramitacion de denuncias, facilita informacién a cualquiera que lo solicite y realiza el seguimiento
y control de los casos.


http://intra.mdef.es/portal/intradef/Ministerio_de_Defensa/Ejercito_de_Tierra/Ejercito_de_Tierra/Personal/Noticias_de_interes?_nfls=false
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...la Intervencion Central de Armas del ET se ha trasladado a
Valladolid?  ICAET

La Intervencién Central de Armas del Ejército de Tierra (ICA-ET),
dependiente de la Direcciéon de Asistencia al Personal (DIAPER), se
ha trasladado a su nueva ubicacion en las instalaciones del Cuartel
del Arco, situado en el Paseo de Filipinos n® 13, 47007 Valladolid.

La ICA, es el érgano responsable de velar y supervisar el cumplimiento, por el personal
militar del Ejército de Tierra que es titular de armas de fuego particulares, de lo dispuesto
en el Reglamento de Armas y en las normas que lo desarrollan para su aplicacién en el
ambito del Ministerio de Defensa y del ET.

Ademas, la ICA se encarga de la gestion, administracion y control de la documentacién de
las armas particulares de los militares y de los documentos que habilitan su tenencia.

Por ello, para cualquier gestién relacionada con sus armas de fuego particulares debera
dirigirse a la direccion postal arriba indicada, si lo hace por correo ordinario. También
podra contactar con la ICA a través del correo electrénico ICAET@mde.es o por teléfono
a través de los nimeros que aparecen en la guia telefénica de la INTRANET. Estos
nimeros, a pesar de comenzar por 91 (Madrid), se encuentran desviados a las
instalaciones de Valladolid.

Teléfonos: 917808919 /917808877
Enlace a la pagina web: Intervencién Central de Armas del ET - DIAPER

Permisos

..se ha emitido un nuevo criterio interpretativo sobre los
permisos a disfrutar con motivo de donacion de 6rganos o
tejidos?

En relacién con el tema mencionado, el Director General de Personal del Ministerio de
Defensa ha establecido un criterio segun el cual los militares dispondran de un permiso,
por el tiempo indispensable para la realizacion de los actos preparatorios de la donacion
de drganos o tejidos siempre que deban tener lugar dentro de la jornada de trabajo.

El criterio establecido resulta de aplicacién a partir del 3 de marzo de 2025 y en tanto en
cuanto se produzca la incorporacion del citado derecho al ambito de las Fuerzas Armadas,
mediante su inclusidn en la Orden DEF/253/2015, de 9 de febrero, por la que se regula el
Régimen de vacaciones, permisos, reducciones de jomadas y licencias de los miembros
de las Fuerzas Armadas.


mailto:ICAET@mde.es
https://ejercito.defensa.gob.es/diaper/intervenci%C3%B3n-de-armas
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Familia

Nueva Circular 2025 del Patronato de Huérfanos del ET

El Patronato de Huérfanos del Ejército de Tierra (PAHUET), cuya misién es acoger bajo su
proteccion a los huérfanos de militares del Ejército de Tierra y de los Cuerpos Comunes de las
Fuerzas Armadas adscritos al mismo, proporcionédndoles prestaciones econdmicas que
contribuyan a su sostenimiento y formacién ha difundido una nueva circular 2025 que tiene
por objeto desarrollar en detalle las prestaciones que se conceden, de acuerdo con el
Reglamento del PAHUET, los procedimientos para solicitarlas y los requisitos que se exigen
para acceder a ellas, vigentes en el aflo 2025.

Enlace al documento en formato “.pdf': Circular 2025

Para mas informacién y acceso a los impresos y formularios, consultar la pagina web del
PAHUET

NOVEDADES CIRCULAR 2025

i7% de subida de las prestaciones respecto a 2024!

Se amplian las prestaciones por estudios:

) NUEVA: Para transporte urbano, para estudiantes que viven y estudian en la misma
localidad

> - - - - - -
Para simultanear los estudios principales con otros estudios complementarios o con la
preparacion de oposiciones.

>
Para preparar oposiciones y cursar estudios complementarios mas veces

>
Para estudiar idiomas mas veces.

Se amplian otras prestaciones:

>
Para la obtencion del carné de conducir de cualquier clase (clase A por trabajo).

: Para la asistencia a campamentos fuera del ambito del MINISDEF

Pueden pedirse ya sin esperar al plazo de renovacién anual (junio a octubre)


https://ejercito.defensa.gob.es/Galerias/Descarga_pdf/Unidades/Madrid/pahuet/2025/Circular_2025.pdf
https://ejercito.defensa.gob.es/unidades/Madrid/pahuet/
https://ejercito.defensa.gob.es/unidades/Madrid/pahuet/
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Familia

¢/ abias

S

...la Asesoria Juridica del Ministerio de Defensa ha emitido
un nuevo criterio relativo a la ampliacion de compromiso
de larga duracion en caso de nacimiento de un hijo?

El Asesor Juridico General de la Defensa ha emitido un informe juridico en
relacién al criterio a seguir en el caso mencionado, segun el cual, la mujer militar
de complemento o de tropa y marineria, con un compromiso de larga duracion,
que resulta ser madre bioldgica, puede ver ampliado su compromiso hasta las
dieciséis (16) semanas posteriores al parto y, de igual manera, lo puede ver
ampliado el progenitor, distinto de la madre bioldgica, que tenga la expresada
condicién (militar de complemento o de tropa y marineria).

..se ha establecido la documentacion exigible 'y
acreditativa para el pase a la situacion de excedencia por
cuidado de familiares?

Por Resolucion 430/03314/25 (BOD n°46, de 7 de marzo), DIGENPER ha
determinado la documentacién exigible y acreditativa para el pase a la situacion
de excedencia por cuidado de familiares.

El objeto de esta resolucién es el de unificar la documentacion a solicitar ya que,
hasta la fecha, dicha documentacidn solicitada variaba en funcién de cada uno
de los Ejércitos/Armada. Dicha documentacién es la que figura en el Anexo de
la Resolucidn.

La adaptacion a las diversas circunstancias de cada caso podra requerir la
presentacién de documentacion adicional. Cuando asi sea, el Jefe de Unidad del
originador del expediente, notificard por escrito al interesado de forma motivada
e individualizada la documentacion justificativa requerida para la tramitacion del
expediente.

La solicitud se tramitarad por conducto reglamentario a través del Jefe de Unidad,
de acuerdo con el modelo del Apéndice a la Resolucién.

Esta Resolucién no afecta a los expedientes iniciados con anterioridad a la fecha
de entrada en vigor de esta Resolucién. Estos expedientes se regiran, en lo que
se refiere a la aportacién de documentacidn, por las disposiciones vigentes en el
momento en el que se hubieran iniciado.
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Familia

; nabias

e, ..
...que se ha reforzado la atencién socio sanitaria del personal
militar y sus familiares?

En el BOD n°64, de 2 de abril, se publicé la Orden Ministerial 9/2025, de 31 de marzo,
por la que se regula el sistema de seguimiento del apoyo socio sanitario del personal
herido y a familiares de heridos y fallecidos de las Fuerzas Armadas.

Con esta norma se mejoran las condiciones socio sanitarias de este personal, con
especial atencion al que haya resultado herido en el ejercicio de sus funciones.

Asi mismo, se crea el Centro Coordinador del Seguimiento Socio sanitario (CECOSS),
de la Inspeccién general de la Defensa, como nuevo érgano encargado de coordinar
los apoyos médicos, psicolégicos y sociales prestados por el Ministerio de Defensa,
e instancias ajenas al mismo, para el personal militar y sus familias.

Convenios

) SFI"JIFN

..RENFE ha informado sobre la ampliacion de la Tarifa Especial
contemplada en su Convenio con el MINISDEF?

El pasado 2 de abril, RENFE emiti6é una nota informativa en la que CONVEN'O MIKISDEE e
informa que se amplia la Tarifa Especial contemplada en el E=HE : : ‘
Convenio entre el Ministerio de Defensa y RENFE para incluir en E
ella los servicios AVE Internacional con destino Francia ©
(excepto recorridos domésticos dentro de territorio francés) 2

[ A ABEARENRN

Esta novedad no supone cambios en el resto de las condiciones
establecidas en el Convenio MINISDEF-RENFE.

De esta forma, la aplicacién del Convenio es la siguiente:
e Servicios AVE.

AVE Internacional (excepto recorridos domésticos dentro de territorio francés).

Alvia.

Euromed.

Intercity.

AVLO.

Avant.

Media Distancia Convencional (ancho métrico e ibérico).

Cercanias (ancho métrico e ibérico).
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Medallas

¢/ oabias

uc.
...se ha incrementado el nimero de Cruces del Mérito Militar
con Distintivo Blanco y Menciones Honorificas que pueden ser
concedidas?

Por Orden DEF/369/2025 (BOD n°78, de 23 de abril), se modifican las normas para la
tramitacion y concesion ordinaria de las Cruces del Mérito Militar, Naval vy
Aeronautico, con distintivo blanco, y de las menciones honorificas, incrementando el
numero de las mismas que pueden ser concedidas en cada concesion ordinaria.

Este incremento, que ya es de aplicacién para la préxima concesion ordinaria de
condecoraciones, con motivo de aniversario de la proclamacién de Su Majestad El
Rey, supone pasar del 2,5% del total de efectivos de cada una de las categorias de
oficial, suboficial y de tropa y marineria que, hasta ahora se estaba aplicando, a un
cupo del 3%.

Las concesiones ordinarias contintan llevdandose a cabo 2 veces al afio que,
tradicionalmente, coinciden con el aniversario de la proclamacién de Su Majestad El
Rey y con la Pascua Militar.

¢/ abias

. .

...se ha actualizado la relacion de operaciones militares y
campanas en el exterior por las que se concede la medalla
de campana?

Por Resolucion 261/04162/25 del Jefe de Estado Mayor de la Defensa (BOD
n°58, de 25 de marzo), se ha actualizado el Anexo | de la Resolucién
261/00696/22 de 29 de diciembre de 2021 por la que se determinan las
operaciones militares y campafas en el exterior acreedoras de la concesién de
la medalla de campafia.

La modificacion del Anexo | se lleva a cabo por la reciente creacién, por parte de
organizaciones internacionales de seguridad y defensa, de medallas especificas
para operacionesy campafas en el exterior que figuraban en la relacién anterior,
y que ahora dejan de ser acreedoras de la medalla de campana. Asimismo, se ha
identificado la necesidad de incluir nuevos mandatos y operaciones que no
estaban contempladas.



* MANDO DE PERSONAL
m Boletin de Comunicacion Interna

N _
EJERCITO | .. FUERZA
<! DETIERRA | :VALORES

Medallas

...se ha creado la medalla conmemorativa de las
operaciones con motivo de la DANA 2024?

Por Real Decreto 275/2025 (BOD n°71, de 11 de abril), se ha creado la medalla
conmemorativa de las operaciones con motivo de la Depresién Aislada en
Niveles Altos (DANA).

Esta medalla tiene el fin de reconocer al personal de las Fuerzas Armadas y
personal civil adscrito al Ministerio de Defensa que intervino para paliar las
consecuencias de dicha DANA.

IMPORTANTE: Esté todavia pendiente la orden de la Ministra de Defensa en
la que se determinaran todos aquellos aspectos relativos al procedimiento
para la concesion de la medalla, la descripcion de la condecoracion
correspondiente y las medidas que resulten necesarias para su tramitacién y
anotacion.

...se ha emitido el criterio a aplicar para el uso y anotacion
de la medalla del Comandante en Jefe de las Fuerzas
Armadas de Ucrania?

En relacidn con el tema mencionado, el Director General de Personal del
Ministerio de Defensa ha establecido un criterio segun el cual se autorizara el
uso sobre el uniforme a todos los militares que han materializado el apoyo a
las Fuerzas Armadas ucranianas y han visto reconocido su esfuerzo mediante
la concesién de la medalla del Comandante en Jefe de las Fuerzas Armadas
de Ucrania ‘POR LA ASISTENCIA AL EJERCITO".

Asi mismo establece que, la concesidn de esta recompensa, serd anotada en
la hoja de servicios en el apartado ‘Datos biogréficos’, y no sera publicada en
el Boletin Oficial de Defensa.
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Distintivos

...se ha actualizado la relacion de operaciones por las que se
concede el «Distintivo de Meérito» por Operaciones de
Mantenimiento de la Paz?

Por Resolucién 261/04249/25 del Jefe de Estado Mayor de la Defensa (BOD n°58, de
25 de marzo), se ha actualizado el Anexo | de la Instruccion 35/2020 de 23 de junio de
2020 por la que se regulan las condiciones y tramite a seguir en la concesion del
'Distintivo de Mérito’ por Operaciones de Mantenimiento de la Paz.

La modificacién del Anexo | se lleva a cabo por la necesidad de incluir nuevas
operaciones atendiendo a su documentacion operativa especifica.
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El MAPSIET (1)

La estrategia del aprendizaje en el ET: una
nueva mirada a las técnicas de estudio

é¢Qué es el Proyecto MAPSIET y cual es su propdésito?

Como ya informamos en nuestro anterior boletin InformaET, el Proyecto de
Mejora del Apoyo Psicoldgico a las Unidades del Ejército de Tierra (MAPSIET)
es una iniciativa que busca fortalecer la preparaciéon psicolégica de los
militares y estd basado en tres ejes principales entorno a la salud psicosocial,
el fortalecimiento psicolégico y la resiliencia y la gestidn del talento.

é¢Donde enmarcamos el Programa de Formacion en Técnicas de Estudio?

Este programa se enmarca dentro del denominado Eje | del MAPSIET, como
parte del prototipo de apoyo educativo al personal de tropa y tiene como
objetivo mejorar el aprendizaje y rendimiento de los militares en procesos de
promocién interna, proporcionando estrategias efectivas para estudiar con
éxito.

éPor qué surge la necesidad de un programa especifico en técnicas de estudio?

Dentro del amplio abanico de iniciativas de MAPSIET, se puso de relieve la importancia del aprendizaje
continuo. Este programa nace como respuesta a la necesidad de ayudar al personal del ET a mejorar la
asimilacidn de conocimientos, optimizar la gestion del tiempo y reducir el estrés en escenarios evaluativos, lo
que resulta fundamental ante procesos de promocion interna, proporcionando estrategias efectivas para
estudiar con éxito.

¢éCuales son los objetivos concretos del programa?

Los objetivos van mas alla de ensefar técnicas tradicionales de estudio. Con este programa se busca:

e Planificacion y gestion eficaz del estudio: Dotar a los participantes de herramientas para organizar
sus jornadas de estudio y trabajo.

e Mejora en la retencidon de informacion: Facilitar estrategias que optimicen la memorizacién y
comprensidn de contenidos clave.

e Fomento de un enfoque positivo y resiliente: Reducir la ansiedad en periodos de evaluaciones y
potenciar la motivacién ante desafios profesionales.

e Impulso al aprendizaje permanente: Establecer una mentalidad que valore el crecimiento y
la formacién continua a lo largo de la carrera.
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éComo se estructura el proceso formativo?

El programa se divide en tres sesiones, cada una con una hora de duracién. En cada encuentro se combinan

maddulos tedricos y actividades practicas orientadas a:

e Gestion del estudio y planificacidn del tiempo: Estrategias adaptadas a las
necesidades del entorno militar, priorizando la organizacién y planificacién.

e Factores motivacionales: Herramientas para mantener el impulso y enfrentar
el estrés, especialmente en tiempos de evaluaciones y promociones.

e Optimizacién del estudio: Técnicas que buscan mejorar la manera de
estudiar, ya sea a través de la planificacion, la organizacidn, la ejecucion o el
control.

e Preparacion para el examen: Técnicas para abordar exdmenes y evaluaciones
con seguridad y eficacia, aprovechando de forma integral cada sesién
practica.

éQuién estd a cargo formarnos en estas técnicas de estudio?

La formacidn es dirigida por oficiales psicélogos, responsables de los Servicios de
Psicologia en cada BAE. Estos expertos, no solo ensefian las técnicas, sino que
también contextualizan su aplicacion en el entorno militar, asegurando que las
estrategias sean relevantes y efectivas para cada situacién profesional.

éCOomo se organizaria este programa?

La organizacion de estos programas debe partir de la iniciativa de los organizadores de cursos preparatorios y
otros procesos formativos de cada BAE, quienes realizarian una propuesta al jefe de la BAE/UCO correspondiente
sobre el momento en el que se deben organizar, teniendo en cuenta al personal de la BAE/UCO que se encuentra
involucrado en algln proceso formativo. En caso de disponer de capacidad suficiente o ser conveniente para
poder llevar a cabo el programa, se podria abrir la admision a otro personal de la UCO/BAE que, no estando
inmerso en ningln proceso formativo, estuviera interesado en participar.

Recibida la propuesta, el jefe de BAE/UCO, en coordinacion con el Servicio de Psicologia, deciden la mejor
programacion, teniendo previstos horarios flexibles que permitan integrar la formacidn sin alterar la jornada
laboral, lo que facilitaria la participacion, sin interrumpir las funciones habituales del personal.

Las OFAP Desempefian un relevante papel en la difusidn, entre el personal perteneciente a la BAE/UCO, de las
fechas y horarios que se establezcan para los programas aprobados, asi como promover la participacion en los
mismos entre dicho personal.

éQué resultados han mostrado las experiencias previas con este programa?

En pruebas experimentales anteriores en alguna UCO del ET, la valoracién por parte de los participantes ha sido
altamente positiva. Los asistentes han destacado la practicidad y efectividad de las técnicas aprendidas para
mejorar su rendimiento en entornos evaluativos y su capacidad para gestionar situaciones de alta presion. Este
éxito refuerza la apuesta por el desarrollo continuo y la formacion adaptada a las necesidades del entorno militar.
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UNA NUEVA MIRADA A LAS
TECNICAS DE ESTUDIO

LA ESTRATEGIA DEL APRENDIZAJEEN EL ET

Objetivos del programa
El programa esta disefiado para
proporcionar estrategias de estudio
que mejoren la concentracion, la
organizaciony la retencion de
informacion.
« Desarrollar habilidades para
una planificacion y gestion
eficaz del estudio.
Mejorar en la retencion de
informacion y optimizar la
memorizacion y comprension.
Reducir el estrés ante examenes
y pruebas de evaluacion.
Fomentar una mentalidad de
aprendizaje continuo.

¢En qué consiste el programa?

El programa se estructura en tres sesiones, de una hora de duracién cada una, enla
que se imparten y combinan mddulos tedricos y practica especificas sobre habitos y
técnicas de gestion del estudio, planificacion del tiempo, motivacion para el estudio,
optimizacion del estudio y preparacion para el examen.

¢Quién dirige esta formacion?
La formacion es dirigida e impartida por oficiales psicdlogos, responsables de los

Servicios de Psicologia en cada BAE. J
“‘—/* . FUERZA
“| e TIERRA | %.VALORES




\U/

N _
4" EJERCITO | .. FUERZA
<V DETIERRA | 5VALORES

MANDO DE PERSONAL
Boletin de Comunicacion Interna

(@

Transformacion Digital

Aplicacion de la Direccion de Asistencia al Personal
(DIAPER)
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Aplicaciones para dispositivos moviles de
la Direccidon de Asistencia al Personal del
Ejército de Tierra, tanto para sistemas
operativos basados en Android, con el
nombre ‘Asistencia al Personal de ET/,
como para 10S, con el nombre 'Tu
DIAPER'.

Puede acceder a su descarga gratuita en
los siguientes enlaces:

https://ejercito.defensa.qob.es/diaper/-/20241106-apps-diaper-et-para-android-e-ios

#_ Disponible en
L App Store

Tu DIAPER (10S)

DISPONIBLE EN
» Google Play

Asistencia al Personal del ET
(Android)


https://ejercito.defensa.gob.es/diaper/-/20241106-apps-diaper-et-para-android-e-ios
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Sabemos que tu desarrollo profesional y familiar es importante para ti.
No permitas que la falta de informacion te lo dificulte.
iiiDéjanos ayudartelll

Informate con gnformakET!!!

en este enlace

1nformaET

N

...0 captura este codigo QR
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