En resumen:

v" Llego a Berrioplano a las 08:30 aproximadamente y aparco el
coche, o mediante la linea de autoblUs 16 (Aizoain-Noain-
Beriain) y la 22 (C/Yanguas y Miranda-Berriosuso).

v A las 09:00 observo la salida de los “profesionales” de la “Il
San Cristébal Xtrem. Memorial ~Subteniente Casanova”
dejandome llevar del “espiritu” de competicién de una Gran
Prueba Deportiva.

v Me inscribo y en 5 minutos, a las 09:30, estoy iniciando la ruta
a pie por los senderos del Monte San Crist6bal.

v" A las 11:30 ya estoy en el Fuerte Alfonso Xl y mientras
disfruto de las vistas y echo mano de lo que llevo en la
mochila, me dejo guiar por el interior del Fuerte.

v' Alas 12:30 empiezo el descenso a Aizoain.

v' Y desde las 13:30 puedo participar de los juegos y actividades
de la Jornada de Puertas Abiertas en el Acuartelamiento
Aizoain y la entrega de premios.

v

¢Y si sélo quiero participar en la Jornada de Puertas Abiertas? Pues
directamente acudo en coche o autobls a Aizoain, a partir de las 10:30
horas de la mafiana.

Si no dispongo de vehiculo ¢cémo puedo llegar al Acuartelamiento
de Aizodin? Bien, dispongo de dos autobuses urbanos que me
trasladaran desde el centro hasta la entrada del Acuartelamiento: las
lineas de autobuses 16 (Aizoain-Noain-Beriain) y la 22 (C/ Yanguas y
Miranda-Berriosuso).

Servicios que se ofrecen a todos los participantes

Todos los usuarios de la prueba tendran derecho al uso y disfrute de las
instalaciones anexas y los servicios especiales que ofrece la carrera, tales
como:

v' Vestuarios y duchas.; Servicio de guardarropa y consigna.;
Transporte entre lugar de salida y meta para familiares y
acompafiantes de los corredores; La atencién sanitaria durante
“las pruebas” y la jornada de puertas abiertas estara cubierta
por la asociacion DYA y por nuestros servicios sanitarios.

Para mas informacion sobre las actividades festivas:
http://sancristobalxtrem.es/

¢Preguntas?
Y si todavia tienes dudas, puedes dirigirlas a:

organizacion@sancristobalxtrem.es
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Descripcién

La “Il San Cristébal Xtrem. Memorial Subteniente Casanova” es una
prueba deportiva consistente en una carrera de media maraton de
montafia, en la que la participacion estd abierta a todos aquellos
aficionados al atletismo que asi lo deseen, estén o no federados.

Organiza: El Regimiento de Cazadores de Montafia “América” 66 y su
Club Deportivo “América” 66.

Nos encontraras en: www.sancristobalxtrem.es

Antecedentes y objetivos

Después la buena acogida de la primera edicion (2014) de la “San
Cristébal Xtrem. Memorial Subteniente Casanova”, con mas de 300
participantes, en esta ocasion la prueba se pone de nuevo en marcha con
los siguientes objetivos:

v' Dar a conocer a la sociedad navarra el papel de las Fuerzas
Armadas y el Regimiento de Cazadores de Montafia.

v' Disfrutar de un dia de fiesta y convivencia con el Deporte como
telén de fondo.

v' Estrechar lazos con la sociedad navarra.

v' Trabajar y colaborar con diferentes organismos, instituciones y
asociaciones.

v' Reforzar la apuesta por un deporte abierto y no elitista.

v' Apoyar a la Asociacion de Victimas del Terrorismo con los

beneficios obtenidos en esta prueba que le seran donados
integramente.
Los datos técnicos de la prueba

Fecha: 30 de mayo de 2015.

Lugar de Salida: Polideportivo de Berrioplano (Navarra).

Hora de Salida: 09:00 horas de la mafiana.

Lugar de Llegada: Pista de Atletismo del Acuartelamiento de
Aizoain.

Distancia: 21.621 Metros.

Desnivel Positivo Acumulado: 955 Metros

Tipo Recorrido: Campo a través, por Sendas.
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Detalle del recorrido: croquis y perfil

Participantes e inscripciones
v' En http://www.rockthesport.com/evento/sancristobalxtrem
v El nimero maximo de participantes para la carrera sera de
500.
v Las inscripciones estaran abiertas desde el 24 de abril de 2015
hasta las 23:59 horas del dia 28 de mayo de 2015.

v
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Premios
Clasificacion Categoria Hombres Mujeres
10
Individual 20 absoluta trofeo trofeo
30
Por 1% equipo 5 trofeo
equipos componentes
Veteranos Corredor mas veterano en absoluta trofeo
finalizar la prueba
1% corredor en alcanzar el
Ascenso control en "vértice San absoluta trofeo

Cristébal”

La entrega de los mismos tendra lugar a las 13:30 horas en la pista de
atletismo de Aizodin (junto a la Meta).

Todos los beneficios obtenidos en esta prueba seran donados
integramente a la Asociacion de Victimas del Terrorismo

Otras actividades

Cabe destacar que la fecha sefialada, en linea con la finalidad perseguida,
se enmarca en la celebracién del Dia de las Unidades de Montafia y del
Dia de las Fuerzas Armadas. En consecuencia, el evento conlleva,
ademas de la prueba deportiva, la invitacién a los ciudadanos navarros a
diversas actividades festivas, entre las que se destaca una “ruta a pie por
los senderos del Monte San Cristébal”, visita guiada al Fuerte Alfonso Xl y
“Jornada de Puertas Abiertas” en el Acuartelamiento Aizoain (exposicion
de materiales, rocédromo y juegos para los mas pequefios).

¢Quiénes pueden participar?

Simultaneamente a la carrera se organizard, para los familiares de los
corredores y todo aquél que esté interesado en conocer el Monte San
Cristébal y su entorno natural, un recorrido a pie por senderos y caminos
convenientemente sefializados al efecto, deunos 10 kilémetros de
longitud y algo mas de 400 metros de desnivel positivo que nos conducira
hasta su cima, donde se alza el Fuerte Alfonso XIlI.

Alli, la organizacién nos ofrece la oportunidad de participar en una visita
guiada para conocer los secretos y rincones de la fortaleza. La aventura
continGia con el descenso hasta llegar a "meta" en el Acuartelamiento de
Aizoain, donde podremos participar de las actividades organizadas en la
"jornada de puertas abiertas".

¢Doénde y cuando empezar?

El lugar para la salida coincidird con el de la prueba deportiva “lIl San
Cristébal Xtrem. Memorial Subteniente Casanova” (Polideportivo de
Berrioplano) y se realizard 30 minutos mas tarde del comienzo de la
carrera, esto es a las 09:30 horas de la mafiana, de forma escalonada; y el
acceso se cerrara a las 10:00 horas.

¢Como puedo inscribirme? Pues es muy facil, en la propia "salida",
desde las 08:30 hasta las 10:00. Alli me asignaran mi "dorsal”.

¢Cuanto cuesta? El recorrido a pie no cuesta nada, completamente
gratis. La ilusién y las ganas las pones ti. También el compromiso de
finalizar la "prueba" en Aizoain.

¢Qué necesito? Calzado (zapatillas de deporte) y ropa deportiva
apropiada. Con eso mas que suficiente. Tener en cuenta la prevision de
lluvia para el dia de la prueba.

¢Cudl es el recorrido? El recorrido discurre por sendas y caminos
perfectamente sefializados por la organizacién, de modo es que su
personal me ird indicando el camino yayudando si es preciso. iLa
seguridad es lo primero!

Pero, ¢es muy duro? ¢Cuanto tiempo voy a tardar? Bueno, todo
dependera de tu edad, condiciones fisicas y tus ganas; pero basicamente,
en un par de horas los mas pequefios (8 afios) pueden estar en la cima,
sin tener que correr, simplemente disfrutando del entorno. Después, una
hora relajandose con las vistas de Pamplona, la Cuenca, las Sierras del
Perdén, Sarbise, Alaiz, la Higa de Monreal, Tajonar e, incluso, las todavia
nevadas cumbres de los Pirineos. Y, mas emocionante, descubriendo los
secretos y rincones de la antigua fortaleza "Alfonso XII".

Después, todavia nos quedara el descenso hasta Aizoain, otra hora mas.
En total, cuatro horas de aventuras que se haran realmente cortas.

¢En qué consiste eso de la "jornada de puertas abiertas"?

Y si todavia no hubo suficientes aventuras y las fuerzas aguantan, ain
podremos disfrutar de una exposicion de materiales de montafia del
Regimiento “América”, el rocodromo y los juegos infantiles para los mas
pequefios, o no tanto. Mientras, podremos recuperar fuerzas disfrutando
de una “chistorrada” y un refresco en el acuartelamiento de Aizoain.

Pero yo dejé el coche en Berrioplano, ahora ¢qué hago?

No hay de qué preocuparse. El Regimiento mantendra operativa una linea
de transporte totalmente gratuita durante toda la jornada entre la “salida”
en Berrioplano y la “llegada” en Aizoain para poder recuperar el coche o a
“aquellos que no se atrevieron a participar en el ascenso a San Cristébal”.
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