
II “MINI DESAFÍO MELILLA” 
 (DESCRIPCIÓN DE LOS OBSTÁCULOS) 

(ACTUALIZADO A 24SEP19) 
(SUSCEPTIBLE DE CAMBIOS HASTA EL 05OCT19) 

 

EL MINIDESAFÍO ES UN RECORRIDO DE OBSTÁCULOS ADAPTADOS A LOS NIÑOS DE 7 A 11 AÑOS, 
SIN CARÁCTER COMPETITIVO, POR LO QUE EL ESTILO SERÁ LIBRE, NO PERMITIÉNDOSE EL 
ACOMPAÑAMIENTO DE LOS NIÑOS (SALVO AUTORIZACIÓN EXPRESA “IN SITU” POR RAZONES DE 
ALGÚN TIPO DE DOLENCIA O MINUSVALÍA). LOS NIÑOS LLEVARÁN EL DORSAL ENTREGADO. 

EL RECORRIDO ESTARÁ DELIMITADO POR VALLAS EN SU EXTERIOR, BALIZADO Y AUXILIADO POR 
PERSONAL DE LA ORGANIZACIÓN. SE RECOMIENDA UNIFORMIDAD DEPORTIVA (O BAÑADOR Y 
CAMISETA), INCLUIDO ZAPATILLAS DEPORTIVAS (NO PIEL); LLEVAR ROPA DE REPUESTO/TOALLA 

SE DARÁ LA SALIDA DE FORMA INTERVALADA (SEGÚN AFLUENCIA), PUDIENDO REPETIR EL 
RECORRIDO CADA NIÑO HASTA 3 VECES (EN FUNCIÓN DE AFLUENCIA), SIENDO PRESENTADO POR 
SUS TUTORES EN CADA SALIDA Y RECOGIDO EN CADA LLEGADA. ANTES DE LA SALIDA, SE 
OFRECE LA POSIBILIDAD DE PINTARLE LA CARA AL NIÑO, POR PERSONAL DE LA ORGANIZACIÓN. 
 

1. RUEDÍMETRO: PASAR EN SENTIDO DE MARCHA POR OBSTÁCULO (LIMITADO POR VALLAS O 
CINTAS) BAJO “LLUVIA DE CORTESÍA”.  SE PERMITE PISAR SOBRE LOS NEUMÁTICOS. 
 

2. PASO ALAMBRADA BAJA 1: PASAR EN SENTIDO DE MARCHA BAJO OBSTÁCULO (LIMITADO 
POR FILA DE PIQUETES) 

 

3. PASO BAJO VEHÍCULO: PASAR BAJO UN VEHÍCULO DE ALTA MOVILIDAD (SE HABRÁ 
PRACTICADO UN SURCO EN ARENA PARA FACILITAR PASO) 

 

4. PASO SOBRE REMOLQUE: SOBREPASAR UN REMOLQUE POR UN LATERAL Y BAJAR POR EL 
CONTRARIO 

 

5. TRAMO DE AGUA 1: SEGUIR ITINERARIO BALIZADO QUE ENTRA/SALE DE AGUA; NO NADAR 
 

6. VOLTEO DE RUEDA: DESPLAZAR RUEDA VOLTEÁNDOLA (NO RODANDO) 5 + 5 METROS. 
HASTA SOBREPASAR META Y REGRESO, DEJANDO LA RUEDA EN LA POSICIÓN INICIAL. 
 

7. TRANSPORTE DE SACO TERRERO 1: RECOGER SACO (SEMILLENO) Y REALIZAR 
RECORRIDO DE IDA-VUELTA DE 5 + 5 METROS, DEJANDO EL SACO EN LA POSICIÓN INICIAL. 

 

8. EQUILIBRIO SOBRE TABLÓN 1: PASAR POR ENCIMA DE TABLONES ENLAZADOS EN 
SENTIDO DE MARCHA SIN TOCAR SUELO ENTRE SOPORTES DE LOS EXTREMOS DE TABLÓN.  

 

9. SUBIDA Y BAJADA DE TALUD: PASAR EN SENTIDO DE MARCHA POR ENCIMA DE TALUD DE 
TIERRA (LIMITADO POR VALLAS O CINTAS) BAJO “LLUVIA DE CORTESÍA”.   

 

10. LANZAMIENTO DE GRANADAS: LANZAR GRANADAS AL INTERIOR DE UNA RUEDA SITUADA 
A 5 METROS HASTA CONSEGUIR METER UNA DENTRO Y PROSEGUIR RECORRIDO. 

 

11. PASO EN EQUILIBRIO SOBRE SACOS TERREROS: PASAR POR ENCIMA DE LOS SACOS 
TERREROS EN ZIG ZAG EN SENTIDO DE MARCHA SIN TOCAR SUELO ENTRE CADA SACO 
HASTA SUPERAR UNA LÍNEA.  

 

12. PASO SOBRE Y BAJO TABLÓN: SOBREPASAR 3 TABLONES SUCESIVAMENTE POR DEBAJO, 
POR ENCIMA Y POR DEBAJO EN EL SENTIDO DE LA MARCHA 

 

13. TRAMO DE AGUA 2: SEGUIR ITINERARIO BALIZADO QUE ENTRA/SALE DE AGUA; NO NADAR 
 

14. PASO ALAMBRADA BAJA 2: PASAR EN SENTIDO DE MARCHA BAJO OBSTÁCULO (LIMITADO 
POR FILA DE PIQUETES) 

 

15. EQUILIBRIO SOBRE TABLÓN 2: PASAR POR ENCIMA DE TABLONES ENLAZADOS EN 
SENTIDO DE MARCHA SIN TOCAR SUELO ENTRE SOPORTES DE LOS EXTREMOS DE TABLÓN.  

 

16. TRANSPORTE DE SACO TERRERO 2: RECOGER SACO (SEMILLENO) Y REALIZAR 
RECORRIDO DE IDA-VUELTA DE 5 + 5 METROS, DEJANDO EL SACO EN LA POSICIÓN INICIAL 

 

17. PASO SOBRE ASCUASSALTAR EN EL SENTIDO DE LA MARCHA SOBRE SURCO CON ASCUAS 
Y RESCOLDOS. 


