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4 En un breve periodo de tiempo han visitado el Acuartelamien-
. to los Generales de Ejercito JEME D. Fulgencio Coll Bucher y D. Jai-
me Dominguez Buj. En dichas visitas, aunque breves en tiempo, han
- podio observar por un lado la preparacién de las Unidades y por otro

la moral de los componentes de la Unidad.

L r
? Somos herederos de un glorioso historial y nuestra Bandera esta,
adornada por las corbatas que acreditan el valor derrochado en los
: / campos de batalla. Ello, junto a las palabras del GEJEME nos obliga
a seguir en la linea de nuestros antecesores y continuar preparando-
nos para ser empleados donde nuestra patria pudiera necesitarnos,
como ha ocurrido en fechas no muy lejanas, con la participacion por
parte de la UABA y los componentes de la OMLT en ASFOR XXIX.
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Con este hecho ademas, se ha incrementado en uno mas el
' namero de continentes en los que el Tercio Viejo ha hecho acto de
1 presencia. A Europa, Africa y América hemos incluido Asia tras nues- 1
| tro despliegue en Afganistan.

N

Esa predisposicion para ocupar los puestos de mayor riesgo en
defensa de los intereses de Espafia debe ser nuestra guia.

Pronto tendremos un ejercicio tactico en el CMT de San Gregorio, |
lo que constituira una buena oportunidad para demostrar nuestro gra- ;
) do de instruccion y adiestramiento. Desde este mismo momento 0s ! j
i animo para que con el esfuerzo de todos podamos obtener el mayor -
rendimiento y lleguen a un buen fin. ”

Vuestro Coronel

Francisco Santacreu del Castillo




RIL “TERCIO VIEJO DE SICILIA” N° 67

VISITA DEL JEME AL REGIMIENTO

22 de Marzo 2012

A las 8:30 del 22 de marzo daba comienzo la
visita del JEME al Regimiento de Infanteria
Ligera “Tercio Viejo de Sicilia” n°® 67 en San
Sebastian.

El General de Ejército, Excmo. Sr. don
Fulgencio Coll Bucher, ha podido comprobar in
situ el alto grado de preparacion de la unidad,
asi como inspeccionar las instalaciones de su
acuartelamiento de Loyola.

Acompafiado por miembros de su gabinete y
por el Coronel jefe del Regimiento, don Francis-
co Santacreu del Castillo, al que acompafiaban
el jefe de la Plana Mayor de Mando vy el jefe del
Batallébn Legazpi 1/67, el JEME ha presenciado
actividades de instruccion y adiestramiento
(combate en poblacién, control de masas...), asi
como material (simuladores de tiro...) e
instalaciones de apoyo a la preparacién (sala de
simulacion y de combate en poblacién) con los
gue esta dotado el Regimiento.

Antes de su despedida el JEME dirigié unas
palabras en las que manifestd su satisfaccion
por el grado de preparacion de la Unidad, ani-
mando a sus componentes a seguir avanzando
en la misma linea.
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EJERCICIO MAPEX “LOYAL VETERAN?”

13 al 14 de Junio 2012

Los ejercicios LIVEX (Live Exercise) es la
definicion militar para las maniobras que implican
el empleo de fuerzas reales con el desempefio
real de vehiculos, materiales y soldados. Los
ejercicios MAPEX son ejercicios de puesto de
mando, donde solo se simulan las ordenes y
movimientos pero no se despliegan unidades
reales. Participan, sin embargo, la Plana Mayor
del BIL, la Seccion de Mando las comunicacio-
nes, (informatica y transmisiones) y uno o varios
representantes de la entidades participantes en
el que se simulan las fuerzas.

Este ejercicio se desarrollo en la proximidades
de Jaizquibel, la Seccion de Mando se encargo

JOSE MANUEL ARCE PAYNO r . Y
Sargento 1° de Infanteria e

de montar y acondicionar el puesto de mando, y
de garantizar la seguridad inmediata en sus
proximidades durante todo el ejercicio que duro
aproximadamente once horas; el Puesto de
Mando estd conformado por cuatro vehiculos
colocados en cruz de forma que permite la
interoperabilidad inmediata de sus ocupantes,
tres de estos son URO VAMTAC de carga donde
se acomodan las mesas y material necesario
para desarrollar el planeamiento y un vehiculo
ligero Santana Anibal.

El ejercicio MAPEX se culmino con éxito a
pesar de las carencias de personal lo que pone
de manifiesto la gran preparacion y profesionali-
dad de los miembros de la PLMM del BIL 1/67.

N
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Una vez concluido el planeamiento
se ejecuto una practica nocturna
de desdoblamiento del puesto de
mando en el que intervino
directamente el personal de la
Seccion de Mando quedando de
esta forma preparado el sistema
para el comienzo de la conduccion
de la fuerza; este momento fue
especialmente complicado dado
gue el escaso personal que forma
esta seccion actualmente y que
ademas el dia anterior habia
realizado una marcha a pie de mas
de nueve horas, tenian que
desmontar el sistema y dar
seguridad al mismo tiempo, y como
afiadido la SERECO del BIL
actuaba esa misma noche como
OPFOR, aun asi se completo sin
incidencias.

CROQUIS SITUACIONAL
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Lunes 18: 8:15 horas, todo preparado v listo,
como siempre, en la 22 compafia del RIL 67,
para una vez mas dirigirnos al campo de
maniobras de Araca en Vitoria. A pesar del
contratiempo de la averia de la ambulancia el
convoy sale puntual.

Llegamos al campo de maniobras sobre las
10:30 con las pilas cargadas para empezar a
“curar”, lo primero alojarnos en las instalaciones
para acto seguido descargar todo el material y
asi, entre cadenas de hombres y alguna mujer
también se llega a la hora de la comida.

La tarde se presenta movidita para la primera
seccion; no solo por el ejercicio de tiro programa-
do para esa tarde, sino por los preparativos que
hay que hacer para que empiece puntual, pero
sin duda todo sale a pedir de boca.

La segunda seccion y la seccion de armas
ocupan sus respectivas zonas en el campo de
maniobras y toca ofensiva; asi que mucho pase
de brecha y mucha limpieza de posicion.

Después de cenar, todas las secciones
teniamos acogida a un punto de reunién de
seccidn, asi que nos repartimos por el campo de
maniobras y a trabajar se ha dicho.

Marte 19: Comienza un nuevo dia, y el tiempo
no nos respeta, una intensa lluvia nos hace
despertar antes de tiempo y empafa la sesion
de educacion fisica de ese dia.

Después del desayuno continuamos con las
tareas diarias, esta vez la primera seccion y la
de armas pasan a realizar ejercicios de ofensiva
y la segunda al campo de tiro, siendo la seccién
de armas la que por la tarde realiza los ejercicios
de tiro, mientras que las otras dos contintan la
preparacion del tema que se realizara al dia
siguiente.

La noche es aprovechada para ensayar el
inicio del tema, una acogida a una zona de
reunién por un itinerario perfectamente jalonado
por la seccion de reconocimiento.

Miércoles 20: Esta mafana el tiempo si nos
respeta la sesion de educacion fisica y realiza-
MOs una suave carrera para entrar en calor.

ALFA ARACA
18 al 22 de Junio 2012

2 COMPANIA A

Esta dia todas las secciones nos dedicamos a
ultimar los preparativos del tema tactico que em-
pezara esa misma noche.

Después de la cena llega la hora de la verdad,
sobre las 22:00 horas se inicia el movimiento,
una vez mas la SERECO hace a la perfeccion su
trabajo y toda la unidad llega a la zona de
reunién sin ningun problema, ocupamos la
misma rapidamente, por ahora el tiempo
acompafia, una vez establecida la seguridad,
nos vamos a dormir y el tiempo empieza a
empeorar, hasta el punto que durante la noche
llovio intermitentemente.

Jueves 21: A las 6:00 horas empieza el
avance, esta vez el enemigo no va a ser la
climatologia, ni el terreno, sino las botas; a pesar
de ello todo transcurre segun lo previsto, con
apoyo de una unidad de zapadores que sin lugar
a dudas hace su trabajo a la perfeccion; abrir la
brecha en el lugar indicado en el momento
indicado; continuamos el avance salvando las
dificultades que nos van surgiendo. Se empieza
a oir ese sonido que nos sube a todos la
adrenalina, el sonido de los disparos, lastima
gue no sea un ejercicio de fuego real; en los
tiempos previstos se van consolidando las
posiciones, y una vez estan todas conquistadas
toca la consolidacion. Desplegamos los
pelotones para evitar un contraataque enemigo,
momento en el cual la plana de la compafiia nos
abastece de uno de esos desayunos que te
saben mejor que el de un hotel de cinco
estrellas, y sin mas termina nuestro tema, pero
no nuestro trabajo, queda hacer mantenimiento
al material, armamento y equipo, lo que
realicemos durante la tarde.

Viernes 22: Todo ha transcurrido segun lo
previsto, y toca recoger y vuelta a casa, menos
unos compaferos que se tuvieron que quedar
para el ensayo del aniversario de la Brigada, y
asi lo hacemos. Una vez mas salimos puntuales
para llegar sobre las 11:00 al acuartelamiento,
donde descargamos los camiones, recontamos
el armamento y el material y ya estamos listos
para volver cuando haga falta...pero antes a
disfrutar de un merecido fin de semana.
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EJERCICIO AVANZADO DE LIDERAZGO

26 y 27 de Junio de 2012

Los pasados dias del 26 y 27 de junio,
dentro del Plan de Instruccion y Adiestramiento,
la 12 CIA del BIL 1/67 realiz6 un Ejercicio
Avanzado de Liderazgo (EXALID) desarrollado
en la zona de Ametzagafia, poligono de combate
en ZZUU del Acto, campo de maniobras y tiro de
Jaizquibel.

El ejercicio se llevd a cabo, basado en tres
equipos:

» Equipo de Direccioén y PLM.
» Equipo ejecutante: 12 Sc de Fusiles.
e« OPFOR: 1 Pn de la 22 Sc.

El objetivo del “EXALID” es perfeccionar la
capacidad de liderazgo de los jefes de seccion,
peloton y escuadra al objeto de garantizar la
accion efectiva de la unidad en situaciones de
combate descentralizado, bajo presion del ene-
migo y en condiciones ambientales exigentes;
ejercer el mando y liderazgo en un ambiente
hostil y aislado, con permanente contacto con el
enemigo mediante la practica del patrullaje en
terreno desconocido y en condiciones meteorol6-
gicas adversas, asi como en unas condiciones
de dureza fisica y psiquica de forma progresiva a
lo largo del ejercicio e Incrementar la confianza
del soldado en sus jefes de seccion, peloton y
escuadra y fortalecer la relacion entre ellos.

Ocupacion de una posicion enemiga.

£
“h

JOSE MARIA ROMON ALVAREZ &\ P
Capitan de Infanteria

e

A lo largo del recorrido, compuesto por 14
estaciones, se llevaron a la practica:

+ Técnicas del movimiento en patrullas.

+ Empleo de los procedimientos a seguir ante
contacto con el enemigo en territorio hostil.

+ Técnicas de tiro con FUSA y AML.

+ Actividades que puede realizar una patrulla
de reconocimiento.

+ Actividades que puede realizar una patrulla
de combate.

» Procedimientos necesarios para operar en
colaboracion con medios aéreos.

« Identificar y utilizar los procedimientos nece-
sarios para operar en ambiente CIED.

« Identificar y utilizar las medidas de contrain-
teligencia a tener en cuenta en cualquier
operacion, especialmente en caso de caer
prisionero.

« Identificar y definir los procedimientos para
llevar a cabo el rescate de personal aislado.

Parte del ejercicio se realizé en los vehiculos
VAMTAC vy el resto a pie, siguiendo el itinerario
marcado en la Orden de Operaciones y realizan-
do las distintas misiones que se marcaban en
cada estacion del circuito de incidencias.

La experiencia fue muy positiva por la dinami-
ca y variedad de situaciones que se presentaron
y tuvimos ocasion de observar las virtudes de las
unidades participantes y los puntos a mejorar en
el futuro de cara a préximos ejercicios.
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Avance y reconocimiento en zona boscosa.

Avance para el asalto a POSDEF.

Transporte de un herido para MEDEVAC.
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APOYO LOGISTICO

Seccién de Abastecimiento

MISIONES Y COMETIDOS:

La Seccion de Abastecimiento se encuentra
encuadrada en la Compafia de Servicios, estando
constituida por el conjunto de personal y vehiculos
gue transportan las dotaciones e impedimenta, asi
como todo lo necesario para realizar el suministro
correspondiente. Se centraliza en ella la alimentacion
de las Compaiiias del Batallon, estando modulada
para el apoyo independiente de cada una de ellas.

Esta capacitada para la gestion y suministro de los
recursos de las siguientes clases:

I: Subsistencias.

II: Vestuario y equipo individual.

lll: Carburantes, lubricantes y grasas.

IV: Material de construccion y fortificacion.

V: Municion.

VI: Articulos de Cooperativa.

VII: Armamento, material y animales.

FERNANDO BELVER CALVO &\ P, 3
Brigada de Infanteria

Composicion:

- Mando.
- Pelotén de Suministro.
- Pelotén de Alimentacion

- Pelotén de Suministro

Conjunto de personal y vehiculos que transporta y
suministra los abastecimientos que necesita el Ba-
tallén para poder combatir.

Normalmente transporta las Clases I, IV y V.
- Pelotdn de Alimentacion.

Conjunto de personal y vehiculos que transporta
las clases de abastecimientos que necesita el Ba-
tallon para la vida y comodidad de las Unidades.

Normalmente transporta las Clases I, I, V1 y VII.

BIL “LEGAZPI” 1/67

SDO. EQ.SUMINISTRO.

SDO. EQ.SUMINISTRO.

CABO CONDUCTOR" /
'/ CABO CONDUCTOR
CABO CONDUCTOR

SDO. CONDUCTOR ORTF I a

E
Se
. Q'e
“n,

SDO. CONDUCTOR
°~EFE

SDO.CONDUCTOR /

Seccidon de Abastecimiento

I ' CABO RANCHERO /
CABO RANCHERO ' / SDO. CONDUCTOR

SDO. CONDUCTOR
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RIL “TERCIO VIEJO DE SICILIA” N° 67

AF;(jYO LOGISTICO EN OFENSIVA
GENERALIDADES

La articulacion y despliegue de la Cia. de Servicios
durante el combate debe orientarse a asegurar las
necesidades del Batallon en el menor tiempo posible,
siempre dentro de las l6gicas medidas de seguridad,
tanto tacticas como logisticas. El planeamiento de
apoyo logistico en ofensiva parte de la situacion
existente en el momento de recibir la mision. La
continuidad del apoyo logistico exige una adaptacion
continuada a las nuevas situaciones, siendo necesa-
ria la adopcion de oportunas medidas, tales como:

- Despliegue operativo.

- Ejes de abastecimiento y evacuacion.

- Necesidades de recursos.

- Prioridades de abastecimiento y mantenimiento.
- Despliegue de los 6rganos logisticos.

- Reposicién de los recursos consumidos.

Estas medidas vendran reguladas por la Gran Uni-
dad que organiza la maniobra, marcando ritmo, saltos
y actividades logisticas. Por lo tanto el conjunto de la
maniobra logistica del Batallon esta influenciado por
la maniobra de la Unidad superior.

DESPLIEGUE

Los trenes del Batallén se situaran fraccionados.
El TLR.(Tren Logistico Retrasado), normalmente, en
el CL.(Centro Logistico) de la Brigada, y el TLA.(Tren
Logistico Avanzado) a retaguardia de las Unidades
combatientes.

El TLA. es controlado por el Jefe de la Sc. de
Mantenimiento.

Normalmente desplegara lo mas proximo al segun-
do Escalon que permita la situacion. Normalmente
incluira:

- Elementos de la Seccién de Abastecimiento:

¢ Equipo/s de Municionamiento.
¢ Equipo/s de Carburantes y Grasas.

- La mayor parte de la Seccién de Mantenimiento.

El TLR. es controlado por el Jefe de la Seccion de
Abastecimiento.

Normalmente desplegara en el CL. de su Brigada
y estara formado por:

- La mayor parte del Pn. Alimentacién.

- Elementos del P. Suministros.

- Equipo/s AME. para atender el mantenimiento de
los vehiculos del TLR.

MOVIMIENTO DE LOS ORGANOS LOGISTICOS

El TLA. regulara su movimiento por el avance de
las Unidades de Maniobra del Batallon. Si hay
escasez de itinerarios se empleara uno solo para
abastecimiento y evacuaciones. Se designara uno
alternativo por si se destruye el principal. Preferente-
mente se han de designar itinerarios diferentes de ida
y de regreso.

El TLR. regular4 su movimiento por los saltos del
CL., teniendo en cuenta que el suministro debe ser
realizado antes de iniciar cada salto.

PROCEDIMIENTO
El abastecimiento se realiza de la siguiente forma:
Municién y explosivos

El Equipo de Municionamiento del TLR. Repondréa
la municiéon en el CEN (Centro de Entregas) de la
Brigada. Una vez repuesta procedera a canjear vehi-
culos completos, cargados por vacios, provenientes
del Centro de Municionamiento del TLA. Estos siguen
los Ejes de Municionamiento marcados por el Jefe del
Batallon hasta los PDlI,s. de las Cia,s. En estos pun-
tos el Equipo de Municionamiento del TLA. distribuye
a las Unidades. Ocasionalmente alguno de los
vehiculos del TLA. podra ser agregado a las Cia,s. si
las necesidades lo aconsejan. A medida que progrese
el Bon. se adelantara el Centro de Municionamiento
del TLA. por el eje sefialado.
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Subsistencias

Comprende la reposicion para consumo y la
reposicion de lo consumido de las dotaciones que
constantemente se han de mantener.

Dada la gran movilidad de estas acciones y la
dificultad en el calculo de tiempos y situaciones se
tenderd al uso de raciones individuales entregadas
por el TLR. a las Cia,s. antes de iniciar la accién para
evitar detenciones y movimientos innecesarios duran-
te su ejecucidn, procediendo a la reposicién de lo
consumido una vez consolidado el objetivo asignado
al Batallon.

Carburantes y grasas

El Equipo de Carburantes y Grasas del TLR.
repondra en el CEN. de la Brigada. Posteriormente
procedera a canjear cisternas, petacas o depositos
cargados por vacios, provenientes del Equipo de
Carburantes y Grasas del TLA. Estos siguen los ejes
de abastecimiento marcados por el Jefe del Batallon
hasta los PDl,s. de las Cia,s. En estos puntos el
Equipo de Carburantes y Grasas del TLA. distribuye a
las Unidades. Ocasionalmente alguno de los
vehiculos del TLA. se acercard a las Unidades si las
necesidades lo aconsejan. En ciertas situaciones la
Brigada puede reponer directamente a las Unidades
de carros en la ZRN. La autonomia ideal se considera
equivalente a tres dias de combate.

Como no todos los vehiculos tienen capacidad de
deposito para dicha autonomia el carburante y grasas
gue debe llevar el TLA. serd el necesario para
complementarla.

ACTIVIDAD EN EL PDI.

Las Cia,s. y Secciones del Bon. reponen en el
PDI. asignado, segin lo previsto en la OO. Por
economia de medios sera normal que al menos dos
elementos de maniobra pasen por el mismo PDI.

En el PDI. el Suboficial auxiliar de la Cia. coordina
y controla las tareas de reposicién con personal y me-
dios de la Cia. y los necesarios del TLA. y del TLR.

APROXIMACION Y TOMA DE CONTACTO

Lo normal es que el Batallon inicie la progresion
con sus dotaciones al completo y que la reposicion de
lo consumido se realice en la Zona de Reunién,
cuando exista frente constituido, o antes de iniciar el
ataque, tras la toma de contacto o valoracion.

El TLA. se desplaza con los elementos de manio-
bra, proximo a ellos y a su retaguardia, normalmente
a 1 6 2 kilémetros del Escalén mas retrasado.

En vanguardia del TLA. ird un vehiculo gria para
atender a los vehiculos de primer Escalon que,
alcanzados por el fuego enemigo, obstruyan un itine-
rario de avance asi como un vehiculo ambulancia
para atender las urgencias médicas.

El TLA. estara en condiciones de adelantar al PDI.
de cada Cia. vehiculos de los Equipos de Municiona-
miento, Carburantes y Grasas para reponer carburan-
te y municién que permita la continuidad del avance.

El TLR. destacara vehiculos con municidon y
carburante para reponer lo consumido o sustituir a los
vacios que se dirijan a retaguardia desde el TLA.

ATAQUE

En el ataque organizado contra una posicién,
cuando se esté consolidando el objetivo, se
adelantaran los vehiculos imprescindibles del TLA.
para evacuar heridos y prisioneros, reponer municion
y carburante y/o evacuar material. Si hay uno o mas
objetivos intermedios estara previsto que del TLA. se
adelanten los vehiculos imprescindibles cerca y a
retaguardia de los mismos para permitir que tras la
ocupacion de los objetivos las Unidades de Maniobra
no queden faltas de medios.
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29
“gomos lo que comemos

GABRIEL MARTIN MOLINA
Sargento de Infanteria

Siempre me ha sorprendido el desconocimiento generalizado de algo tan cotidiano como el vestirse,
trabajar, andar, dormir y que no es otra cosa que alimentarse, comer vamos y la poca importancia que
se le da en un colectivo como el nuestro con unas exigencias fisicas muy por encima de la media, mas

aun en los primeros empleos.

Pero creo que antes de adentrarnos en el maravilloso mundo de la alimentacidon tendriamos que
matizar como esos alimentos nos afectan a cada persona siendo cada uno de nosotros un laboratorio
quimico diferente y como tal toleramos y metabolizamos los diferentes nutrientes de distinta
manera. Pero no se trata de hacer este articulo algo demasiado técnico, sino de desgranar algunos
conceptos bésicos que nosotros como militares no deberiamos olvidar ya que nutricion y deporte van
unidos y en este sentido para los militares cuidarnos no es una opcién sino una obligacion.

Somos el Unico colectivo que tiene T.G.C.F, anual y hasta la edad de retiro.

Alla vamos.

Algo que debemos tener en cuenta es la herencia
de nuestros padres que no podemos vender, habla-
mos de los genes, éstos determinan nuestro biotipo,
son tres: ectoformo, endoformo y mesoformo esto va
a determinar en gran medida la respuesta de nuestro
organismo a la alimentacion asi como al deporte.

Tipo ectomorfo: Es el cuerpo delgado y con poca
masa muscular que tiende a tonificarse pero no a
ganar volumen. El metabolismo de estas personas es
muy acelerado, por lo que casi no retienen los
alimentos que consumen, por ello no acumulan
grasas. Sus huesos son mas delgados y cortos, asi
gue no tendran cadera o espalda ancha. Resulta muy
sencillo para quienes tienen este tipo somético
mantener una figura esbelta sin necesidad de
ejercicios o dietas; pero los hombres que desean
incrementar su masa muscular tendran muchas
dificultades y sélo lograran resultados minimos tras
un gran esfuerzo.

Tipo mesomorfos: este tipo soméatico es un punto
medio entre los otros dos. A quienes tienen este
biotipo les resulta méas facil tener una figura atlética.
Los mesomorfos son propensos a desarrollar con
mas facilidad la masa y tonificacion muscular, asi
como la fuerza. Quienes practican el fisicoculturismo
explican que este tipo de personas tienen un cuerpo
en forma de V (hombres) o de reloj de arena
(mujeres). Su metabolismo es regular y no deben
seguir dietas estrictas para mantenerse en forma,
aunque deben vigilar mas su peso ya que la
tendencia a acumular grasas es mayor que en el caso
de los ectomorfos.

Tipo endomorfo: Es el biotipo que tiende al
sobrepeso por el ritmo metabdlico tan lento que
provoca una gran acumulacion de grasas. Ademas,
los masculos tienen muy poca tonificacién (son
flacidos), aunque cuando estas personas se ejercitan
tienen que enfocarse primero en perder la grasa y
después en los musculos. Para mantener una buena
figura estas personas deben vigilar mas su dieta. Es
importante que mantengan una actividad fisica
regular que les permita desarrollar su capacidad
cardiopulmonar y regular su tono muscular les cuesta
perder peso.

Es necesario subrayar que una persona no tiene
por que ser 100% ninguno de los biotipos anteriores
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sino que se pueden dar por zonas, esto es, ectoformo
en la parte superior del cuerpo y endoformos en la
inferior si bien no son tan acusados estos rasgos,
también conviene recordar que con entreno, la
nutricién adecuada y las pautas correspondientes se
puede modificar la composicién corporal, aunque la
genética siempre predomine en ella.

Conociendo ya los distintos biotipos (ahora mismo
estara el lector y compariero identificandose) pode-
mos empezar a darle nombre, que a partir de ahora
no sera ya solo el que tan cotidianamente conocemos
como fajina, comida en bolsa, racién de comida B1,
racion de emergencia, sino qué nos aportan y de qué
manera lo utiliza nuestro organismo, que obviedad a
parte, s6lo tenemos uno, ¢,cémo lo alimentas?.

Macronutrientes y micronutrientes:

Los macronutrientes son las proteinas, los
carbohidratos o hidratos de carbono vy las grasas o
lipidos y los micronutrentes las vitaminas y los
minerales.

Carbohidratos: son esencialmente vegetales, los
hay de rapida absorcién y de lenta esto se debe a su
combinacion de elementos, el azicar comun seria
una de sus formas mas simple, y la pasta una de las
mas complejas, su funcibn en el organismo es
basicamente energética 1 gramo de carbohidratos
aporta 4 kilocalorias (en adelante kcal.) la doble cara
que tienen los carbohidratos es que en el momento
de ingerirlos, ya que la digestion empieza en la
lengua, ya se empiezan a romper sus enlaces
quimicos y los mas simples van a torrente sanguineo,
en el momento que aumenta el nivel de glucosa en
sangre el en pancreas segrega insulina y almacena el
exceso.

Un apunte especial requiere la fibra contenida en
los carbohidratos y vegetales su particularidad es que
es indigerible y por eso favorece la digestién, y el
transito intestinal.

Algunos alimentos que nos aportan carbohidratos
son: pasta, arroz, pan, patata, legumbres, cebada,
centeno etc.

Proteinas: de origen animal casi exclusivamente,
vegetal destacariamos la soja y algunas legumbres,

Iy grasas (pequeiia cantidad)

Dulces, Aceite, Mantequilla Caldio; Vitaminia D

=2 Vitamina B-12

ILeche, Yogurt y Queso

9505

G

Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos

\[2 a 3 porciones)

(2 a 3 porciones)
proteinas

13 a 5 porciones)

Verduras Eivita

(2 a 4 porciones)

Arroz y pasta

Pany
Cereales -
hidratos 9‘

/@@@@@@@@\

su funcién es reparadora y plastica en el sentido de
crear y regenerar tejidos, asi como participar en mualti-
ples funciones organicas, por eso son indispensables
en el anabolismo muscular, 1 gramo de proteinas
aporta 4 kcal.

Algunos alimentos proteicos son: carnes magras,
pesado blanco y azul, leche y derivados, huevos y la
soja que es una proteina vegetal etc.

Grasas: su funcién es muy variada y necesaria, es
nuestra reserva energética, ya que nuestro organismo
no sabe que estamos en el siglo XXI y en un pais
desarrollado, todo lo que comemos de mas al saco de
energia. 1 gramo de grasa aporta 9 kcal. También
tiene una misién protectora en los 6rganos internos y
es indispensable para la asimilacion de algunas
vitaminas ya que estas son liposolubles.

Algunos alimentos que nos aportan grasas:
aceites, mantecas, tocino, frutos secos

Y hasta aqui una breve introduccion de la nutricién
espero que a partir de ahora relacionemos mas lo que
comemos con lo que nos aporta y para que, en
futuros articulos descubriremos mas a fondo cada
uno de ellos y sus diferentes combinaciones haciendo
bueno el dicho de “SOMOS LO QUE COMEMOS”.

MINERAL | FUENTE | FUNCIONES

|

| Productos lacteos.

Es uno de los mi mas del organi . El
98% se encuentra en huesos Y dientes. Interviene en la
de imp: y on la
Su ia produce fi d 6sea.

CALCIO

Higado, carnes rojas,
lentejas.

Forma parte de los glébulos rojos que transportan el
oxigeno a través de todo el organismo. Se deposita en la
médula 6sea, higado y bazo para que el organismo lo
utilice cuando sear i0. Su carencia p
La mitad del
huesos. |

HIERRO

en los
enla

Soja, chocolate,
espinaca.

enelr g
de los mu y con la entrada de
glucosa a las células. Su carencia produce alteraciones
neuromusculares

MAGNESIO

Came, pescado,
higado, legumb
almendras, nueces.

Combmado con el calcio, forma parte de uno de los
mas imp de los huesos. La mayoria de
las abol dependen del fésforo, ya que
forma parte de las enzimas que intervienen en dichos
procesos. Su carencia es poco frecuente (salvo en bebés

FOSFORO

Mariscos, cames Participa en la sintesis y dogmdmon de glixidos,

rojas, higado, nueces, | protei y acidos i en la sintesis de
queso yenel de las vil

B6 y folatos. Es importante en la inmunidad del organismo.
Su prod ptibil a infi Yy
alteraciones mentales

ZINC

anemia.

prematuros) y produce 6seos, musculares o neurologicos.

Grasas (margarina, mantequilia)
Dulces, bolleria, caramelos, pasteles
Bebidas refrescantes, helados
Carnes grasas, embutidos

CONSUMO DIARIO

Pescados y mariscos 3-4 raciones semana
Carnes magras
Huevos

3-4 raciones semana
3-4 raciones semana
Legumbres 2-4 raciones semana
Frutos secos 3-7 raciones semana
Leche, yogur, queso 2-4 raciones dia
Aceite de oliva

Verduras y hortalizas

Frutas

Pan, cereales, cereales integrales, arroz, pasta, patatas
Agua

Vino/cerveza
Actividad fisica

3-6 raciones dia

2 raciones dia

> 3 raciones dia

4-6 raciones dia

4-8 raciones dia

Consumo opcional y moderado en adultos

Diarla (>30 minutos)
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Manuel Merillas Molero o
el galgo del Regimiento

Solo tiene 21 afos, pero lleva un ritmo imparable y acumula en sus piernas miles de kil6metros por
asfalto y por sendas de montafia. Estamos hablando del Soldado Manuel Merillas Molero destinado en
la Compafiia de MAPO, en la Seccién de Reconocimiento.

Natural de un pequefio pueblo de la zona leonesa de la Ciana, Valseco, entre verdes valles y agrestes
cresterias el soldado Merillas se ha prestado voluntario para ser entrevistado para nuestra Revista.

(A qué edad comenzaste a practicar este
deporte? ¢y a competir?

Empecé con atletismo a los 17, pero un tio mio que
también corre me metié el gusanillo de correr por
montana.

¢ Cuénto tiempo dedicas a entrenar?

Durante la semana unas 15 6 25 horas, en las que
recorro entre 150 y 200 km., ademas de unos 400 a
600 km. en bici.

El ritmo de entrenamiento es importante, pero
también lo es el reposo. En este sentido ¢cudles
son tus habitos de descanso?

Solo descanso cuando me lo pide el cuerpo.
Entreno todos los dias de la semana.

Todos sabemos, incluso los mas iniciados en el
deporte, que la alimentacion es un factor a tener
muy en cuenta. ¢Sigues alguna dieta especial?

En su dia llevaba una dieta a base de verduras,
ahora siempre que tengo hambre me arreo un bocata
de nocilla y coca cola, pudiendo consumir en un dia
entre 5 y 7 bocadillos, incluso en las carreras, en el
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kilometro 50 procuro que un amigo me proporcione el
correspondiente bocata, aun asi también como pasta,
fruta y pizza.

A pesar de tu juventud has participado en
numerosas pruebas, ;te atreves a enumerarlas?

El afio pasado hice 46 carreras entre ellas: los 101
peregrino en el Bierzo, donde en duathlon consegui el
2° puesto; los 10.000 del Soplau (Cantabria), de 127
km, donde consegui el 1° puesto, estableciendo un
nuevo record de la prueba en 13 horas y 26 minutos;
Travesia integral de los montes Aquilianos, de 61
km., donde consegui el 1° puesto; Campeonato de
Asturias La quebrapates, de 29 km. con un desnivel
positivo de 2.600 metros, donde también consegui el
1° puesto, proclamandome campeon de Asturias.

¢Deportivamente cuéles son tus objetivos a
corto y medio plazo?

A corto, participar en la EHUMILIKAL, de 168 km.
con un desnivel positivo de 11.500 metros; la copa
del mundo, que se celebrara en Catalufia en el mes
de septiembre; y CABALS DE VENT, de 85 km.

Y a medio, los 333 km. de los Alpes Tor de Grens.

¢,Cudl es la competicibn mas importante en la
que has tomado parte? y ¢cuél y por qué la que te
ha dado mayor satisfaccion?

Los 10.000 del Soplau Cantabria, de 127 km,
porque ademds de conseguir el 1° puesto y estable-
cer el record de la prueba en 13 horas 26 minutos,
fue la primera que gané, y todo ante unas cinco mil

personas que entre aplausos y vitores me recibieron
en la linea de meta.
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En este nivel de competicién ¢Es necesario
contar con un entrenador y sponsor?

Con respecto al sponsor, aungue no es necesario,
siempre viene bien, sobre todo porque te olvidas de
los gastos de viaje y alojamiento y del tema logistico.
En mi caso me patrocina “La Esportiva Espana”.

En cuanto a entrenador no tengo, entre otras cosas
me haria descansar demasiado, algo que no podria
soportar. Estar parado no forma parte de mi estilo de
vida.

¢, Qué le dirias a los que no practican deporte o
no entienden los motivos por los que una persona
estd dispuesta a correr mas de 100 kilémetros?.

No se puede explicar, es algo que uno lleva dentro.

¢Qué es lo que consideras mas duro en tu
deporte?

El entrenamiento diario, aunque finalmente se ve
recompensado con la posibilidad de competir.

las carreras de ultrafondo realmente enganchan.

¢, Qué valores destacarias en tu deporte?

Constancia, sacrificio y sobre todo compafierismo,
pues si durante una prueba te lesionas el compafiero,
aunque vaya primero y tenga muchas posibilidades
de ganar, siempre se quedard contigo hasta la
llegada de la asistencia sanitaria.

Para cualquier deportista las lesiones suponen
un lastre ¢Has sufrido alguna importante?

Lesiones no, golpes y caidas si. Hace un tiempo
me lesione en el tobillo pero se fortalecié en las
carreras de montafa.

¢Los pros y los contras de tu deporte?

Satisfaccién, encontrarse a gusto consigo mismo,
afan de superacién. Acabas una carrera y estas
pensando en la siguiente. En cuando a contras no
encuentro ninguno.

¢Por qué recomiendas este deporte?

Por la satisfaccibn que obtienes al finalizar una
prueba, lo que te puede llegar a enganchar.

¢Has ligado compitiendo?

Durante la carrera es imposible porque no tengo
ninguna chica a tiro, van todas muy atras. Pero en las
entregas de premio conoci a una chica y a veces
entrenamos juntos.

¢Combina tu deporte con algun otro?

Si, este invierno empecé con travesia, bici y
natacion. También practico moto de trial.

¢Qué motivos te empujaron a competir en las
durisimas carreras de ultra fondo?

Comencé con una de 31 km., luego vino otra de
46, 61 y la siguiente de 100. En todas ellas la llegada
a meta fue una satisfaccion indescriptible, y es que

VNI BR R 1 T
oAk SN T Xy ’
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Ahora toca el turno a unas preguntas sobre la
profesion militar.

¢Cuando ingresaste en el Ejército?
En diciembre del 2009.

Prueba, resultado y Marca

2009:

-Quebrapates (31km): 6° puesto (3 horas 27 minutos).
-Resistencia reino astur (46km): 2° (4 horas 32 minutos).
-Legua nocturna Santamaria del paramo: 4° (18 minutos).
- Maratén de Ponferrada (10km): 7° (35 minutos).

2010:

-Integral montes aquilianos (63km): 4° (7 horas 4 minutos).
-Resistencia reino astur (46km): 2° (4 horas 30 minutos).
-Quebrapates (31km): 2° (3horas 17minutos).

-Penedés do lobo (42km): 3°.

-Ultra trail sierra do montsant (102km): 6° general y 1° de su
categoria (13 horas 2 minutos).

-Sierra de chiva (64km): 5° (6 horas 54 minutos).

-Copa Espafia km vertical el torredn (8km): 12° (57 min.).
-1° en una de las pruebas deda copa catalana.

-12° de Espafia en km vertical.

2011:

- Hasta que solo quede uno (23km):1° (2 horas 2 minutos).

-Il Hasta que solo quede uno (27km): 3° (2 horas 20 min.).

-lll Hasta que solo quede uno (37km): 3° (3 horas 26 min.).
-Carrera alto sil (29km): 6° Gral. y 4° categoria (2 h. 28 m).
-Tebaida (23km): 3° (1 hora 43 minutos).

- Duatlén Camino Santiago (101km): 7° y4° (6 h. 14 m.).

- 101 km de Ronda por equipo de 5 personas: 42° (16 h.).

-Ultra maraton 10000 del soplao (127km): 1°(13'h. 27 m.) record
de la prueba rebajando el anterior en 1 h. y 3 m.

¢Qué te movid aingresar en el Ejército?
Tengo familiares en el ejercito y quise probar.
¢En qué Unidad o Unidades has servido?

Siempre en el RIL 67 y en comisiébn en jaca,
agregado a la EMMOE.

¢ Es compatible la profesion militar con el entre-
namiento de un corredor de ultra fondo y la alta
competicién?

Hay dificultad para compaginar entrenamientos y
actividades de instruccion.

¢Como es larelacién con tus comparferos?

Muy buena el deporte saca lo mejor de cada
persona y en la SERECO todos nos llevamos bien.

¢, Cudl es tu objetivo profesional?

Presentarme para cabo y para cabo 1° o sargento.
RESPUESTA RAPIDA

¢Barca o Madrid? Barca.

¢Agua o bebidaisoténica? Agua.
Para entrenar ¢ mafiana o tarde? Manana.

¢Tirar desde el principio o guardar fuerzas para
el final? Desde el principio.

¢Mejor deportista espafiol? Killiam Jornet.

.Correr con musica o escuchar el trino de los
pajaros? El trino de los pajaros.

-Integral montes aquilianos (63km): 2° (6 h. 7 m.) record de la
prueba rebajado en 25 minutos y sin ayuda.

-Maratén alpino madrilefio (42km): 5° (4 h. 25 minutos).

-Ultra trail aneto (97km): 3° Gral. y 1° categoria.

-Trail el galifieiro (20km): 1 h. 43 m. Subcampedn de Galicia.
-Cpto. de Asturias quebrapates (31km): 1°- 3 horas 4 minutos.
-Campeonato de Madrid (12km): 2° (1 hora 3 minutos).
-Campeonato de Espafia: 6° individual, 4° por equipos.
-Campeonato de Espafa de crono escalada travesia (3km): 22
Gral. y 4° en categoria: 23minutos.

2012:

-Cpto. Espafia de travesia boitaull (24km): 24° (3 h. 42 m.).
-Campeonato de Euskadi de travesia (7km): 4° Gral. y 1°
categoria, campeén de Euskadi promesas.

-Open altito y campeonato de Francia: (primer dia 27km) 9° (2 h.
56 m.), (segundo dia 13km) 7° (1 h. 21 m.): 8°.

-Cpto. internacional fravesia: 3° y 1° militar. (1 h. 26 m.).

-Cpto. crono escalada panticosa: 4° y 1° (42 m.). Campeon de
Aragon promesa.

-Campeonato de Aragon travesia de los pirineos (16km): 5°y 1°
(1 h. 37 m.). Campedn de Aragon promesa.

-Campeonato de Asturias subida al asturcon (28km): 3°y 1°.
Campeon de Asturias sénior.

-Cpto. Espafia travesia por parejas (24km): 20° (3 h. 8 minutos).
-Mendaroco (25 Km): 2° (1 hora 56 minutos).

-101 peregrinos, 101 duathlon: 4°y 2° categ. (5 h. 49 m.).
-Tebaida berciana (22 Km): 1° (1 h., 45 m. y 11segundos).
-Maratén 10.000 del soplao (46 km): 1° (3 h., 53 m. 22 s).
-Montes aquilianos (61 km): 1° (5 h. 34 m.). Record de la prueba.
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29/01/1876 Batalla de Arratzain, (Guipuzcoa)

“...dicha posicion fue tomada por la brigada Careaga. La musica del Regimiento
de Africa, (nuestro Sicilia), llegé tocando paso de ataque hasta la misma trinchera,
en medio de un diluvio de proyectiles...”

Saturnino Giménez Enrich. Memorias de la pacificacion 1877.

3! m- N N
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T'eniamos curiosidad por conocer algunos de los escenarios
en los que estuvo guerreando el Sicilia y comprobar in situ si
dichos lugares han cambiado con el discurrir de los afios y si
queda algln recuerdo que los evoque. Asi que nos acercamos a
los intrigantes y belicosos afios del siglo XIX y descubrimos que
en contra de lo que noticias interesadas que aparecen hoy en dia
6 articulos de opinién intoxicando los relatos histéricos sobre la
presencia de nuestro Regimiento en la ciudad de San Sebastian,
que pueden hacer pensar a los que no nos conozcan que se trate
mas de una ocupacion militar que de una guarnicion de plaza, la
realidad es que, como comentamos en ocasiones anteriores,
San Sebastian por ser plaza fuerte, dispuso desde hacia siglos
de guarnicién para su defensa. Entre las diferentes unidades
estables contamos con el Regimiento de Africa N° 7, (anterior
nombre del Sicilia), y asi durante la Ill Guerra Carlista, 1873-
1876, sus hombres lucharon y defendieron a los habitantes de
esta ciudad del asedio al que se vio sometido por los ejércitos
carlistas.

Estos histdricos lugares, en los que la sangre del Sicilia se
derramé generosamente en defensa de los ciudadanos
donostiarras, existen y estan aqui al lado. Por ejemplo, en el
monte Txoritokieta, antesala de San Marcos, en el verano de
1874 se lanz6 un fuerte ataque para suprimir las baterias que
cafioneaban Renteria y Hernani. Inspeccionamos el lugar, pero
descubrimos que gran parte del entorno se conserva oculto, igual

MIGUEL-ANGEL DOMINGUEZ RUBIO
Sargento de Infanteria

que en el momento de la batalla, entre bosque y zarzal. Si bien
en la parte mas alta hay construido un fuerte, éste es de época
posterior y esta erizado con las omnipresentes antenas de tele-
fonia. Ademas se da la casualidad de que este monte es visible
desde nuestro Acuartelamiento, e incluso es zona de paso obli-
gado en algunas de las marchas a pié que se realizan.

ARRIBA, FUSILES REMINGTON UTILIZADO POR

NUESTRAS TROPAS, ABAJO EL POPULAR FUSIL
SISTEMA BERDAM CARLISTA.
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Nos vamos a centrar en el afio 1876, en enero, en lo mas
crudo de este nevado invierno. La guerra civil estd en su cenit
después de tres afios de lucha, los carlistas estan en retirada en
todos los frentes pero la mayor parte de la provincia sigue a favor
de instaurar la linea sucesoria de Carlos VIl en el trono de
Madrid. San Sebastian sigue cercada, por lo que se ordena un
ataque combinado en que el que la fuerza principal, saliendo de
noche en varias embarcaciones de guerra desde Pasajes,
desembarcaria en el puerto de Guetaria adentrandose en el
interior de Guipuzcoa, capturando las fabricas de armas y los
puntos neurdlgicos de la administracién carlista. De esta forma, la
linea carlista que bloqueaba la ciudad y sus alrededores se veria
entre dos fuegos quedando obligada a levantar el sitio. Para que
este complejo plan fuera efectivo era necesario distraer fuerzas
enemigas, por lo que se organizaron una serie de ataques de
distraccién en lo que mas tarde se llamaria Batalla de Arratzain,
Accion de Arratzain y Mendizorrotz 6 Jornada de Mendizorrotz,
segun la fuente consultada.

Nuestra situacion era la siguiente el dia 29 de enero de 1876.
El ejército Alfonsino dominaba la zona que iba desde Arichulegui,
en la frontera con Francia, hasta Oyarzun, Renteria, Hernani,
Pasajes y San Sebastian. Los batallones carlistas al mando,
desde septiembre de 1875, del Comandante General de
Guiplzcoa, Eusebio Rodriguez Roman, antiguo Coronel del
Batallén del Rey N°1 de Navarra, tenian construidos en todos los
puntos altos que dominaban estas poblaciones varios fuertes
artillados desde los que nos lanzaban cientos de proyectiles,
convirtiendo la linea en un infernal campo atrincherado imposible
de batir ideado por el brillante Coronel de Ingenieros y director de
la Academia del mismo arma en Vergara, José Garin. Tras el
comentado desembarco en Guetaria tocaba salir de nuestra
ciudad y avanzar hacia las posiciones enemigas mas cercanas,
las baterias de Mendizorrotz y Arratsain por el lado derecho y las
baterias de Celai-Aundi y Venta-Ziquin y trincheras de Vidarte por
el lado Izquierdo. Toda esta linea carlista estaba coordinada por
el Brigadier Francisco Javier Rodriguez Vera, artillero veterano
distinguido de Santo Domingo, Somorrostro, Velabieta e Irin.

Sin embargo, lo que se preveia como una simple distraccion
de tropas carlistas para que no acudieran a la zona de Guetaria,
se convirtié en una batalla formal, pues el general Morales de los
Rios, jefe de la 22 Division, desatendio las severas instrucciones
recibidas para que no presentara batalla y junto al resto de las
unidades tuvimos 83 muertos y cerca de 400 heridos.

Este dia fue nefasto para el Sicilia, pero no por falta de valor y
entrega: ya que las tenemos a mano, no podemos dejar de citar
algunas afirmaciones sobre el valor de los antiguos sicilianos en
boca de las cronicas militares del momento:

Asi, en la “Campafia del Norte de 1873 a 1876” de D. Antonio
Brea, (Brigadier de artilleria y Jefe del Estado Mayor), (Biblioteca
popular carlista, Barcelona, 1898), nos cuenta en su capitulo
XXXIII, “... seria interminable referir las peripecias y los rasgos de
teson y verdadero valor de los carlistas, iguales solo al arrojo de
los liberales.” , “... y en cuanto a sus tropas, (las del Regimiento
“Africa” ,[Sicilia]), hay que convenir en que no pudieron batirse
mejor ni con mas arrojo.”

En la “Narracién de la Guerra Carlista, de 1869 a 1876",
(E.M. del Ejercito, Madrid, 1886), “... las tropas liberales se
lanzaron desde un principio resueltas al ataque”.

En la fotografia supe-
rior, cafidon de bronce
de 12 cm. Liso.
Izquierda, plano situa-
cional de las operacio-
“|nes en 1876. Las fle-
{ chas rojas marcan
4 nuestra  direccion de
| ataque

| Abajo: proyectil siste-
wesl ma Whithwort
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cronicas al diario “El Tiempo”, nos dice el 2 de febrero de 1876,
“Todos los que presenciaron su toma, (Vidarte), confiesan que
fue enérgica y tenaz, briosa y sangrienta; pero nada pudo
contener el empuje de las tropas: en medio de una granizada de
balas y de un horroroso fuego, los valientes del “Rey’, y de
“Africa” ,[Sicilia], se apoderan del reducto, no sin sensibles
bajas.”, “.. el pensamiento se resiste a calcular el heroico valor
de nuestros soldados para seguir sus movimientos ofensivos,
bajo los fuegos de todos los reductos, trincheras y caserios
aspillerados...”.

Todo esto sucedi6 hace 136 afios.

Aparcamos el coche y desdoblamos el mapa. A unos tres
kilémetros en linea recta desde el Acuartelamiento hacia el oeste,
se encuentra toda una linea de alturas melladas por una cicatriz
en forma de autopista A-8, San Sebastian-Bilbao. A pesar de ello
todavia se puede leer en la toponimia actual los nombres citados
en las crénicas como Zelaiaundi, Barkaiztegui 6 Vidarte.

El desarrollo de la batalla giré en torno a dos lineas de
ataque. Nuestra ala derecha al mando del Brigadier Careaga
avanz6 desde la posiciones en altura del monte Igueldo con dos
batallones de Luchana, el de reserva de Huesca y una compaiiia
de Miqueletes hacia las igualmente posiciones en altura del ala
izquierda carlista defendidas por el Coronel Pérez Davila y sus
compafiias del 6° Batallon de Guiplzcoa. Recordemos que las
ordenes decian que solo era necesario molestarlos un poco pero
al final del dia se habia llegado a los mismisimos fosos de los
fuertes en las cotas de Arratsain y Mendizorrotz.

Nos ponemos las botas y bastén en mano, ascendemos a
estos picos y descubrimos con sorpresa, no sélo los fuertes y las
trincheras que se atacaron en 1876, ocultos en una selva de
follaje, sino cartuchos de fusil y esquirlas de nuestra artilleria
entre helechos y pinos.

Desde el campo de batalla de Barkaiztegui, se ve en la lejania, las
posiciones carlistas de Monte Bordatxo, (1zg), y Mendizorrotz, en
forma de pico, (Dch). En medio, la autopista A-8.

En la fotografia superior, casquillos utilizados por nuestras tropas, 1zq, fuerte de Mendi-
zorrotz, visto desde el foso. A la derecha, el fuerte de Arratzain en el monte Bordatxo.

Pero insistimos en la zona de Vidarte, en la zona de ataque
del ala Izquierda, pues sabemos que el General Navascués con
el Regimiento del Rey, un batallon de Africa, (Sicilia) y una
compafiia de Miqueletes, desbordo las trincheras avanzadas en
la zona de Vidarte, hasta llegar al caserio Barcaiztegui, epicentro
de esta parte de la linea carlista relativamente llana y en forma
de arco orientada a San Sebastian, plagada de fuertes artillados,
reductos, y las compafiias del Coronel Blanco y su 5° de
Guipuzcoa. Aunque en la zona de Vidarte, entre prados y
caserios, no quedan rastros aparentes de la batalla buscamos el
caserio Barcaiztegui pues nos dicen las cronicas que fue
conquistado y perdido varias veces por ambos bandos en medio
de severos ataques artilleros. Nos acercamos al caserio y
pateamos la zona pero no encontramos ni un casquillo de fusil.
Mal vamos. Asi que debemos consultar los planos de la época,
en concreto el detallado “Plano topografico de la linea de
operaciones de la provincia de Guipuzcoa con todas las
posiciones que ocupan las fuerzas liberales y carlistas a fines de
enero de 1876, de José Maria Mugica”, (Servicio Geografico del
Ejército, Cartotéca Historica). En él se observa claramente que el
citado caserio esté en linea recta en zona llana entre la temible
posicion de Celaiaundi-Ariceta y las trincheras avanzadas de
Vidarte, a unos cien metros del caserio Intxuritxabal. Cotejamos
los planos actuales, observamos el terreno y descubrimos este
Ultimo caserio oculto en un desnivel del monte, un lugar imposi-
ble de defender; la posicién de Celaiaundi-Ariceta convertida en
una gasolinera; y el caserio de Barkaiztegui a unos 800 metros
de donde marca el plano de época, en la ladera sur, fuera de los
posibles fuegos de apoyo de nuestras fuerzas, y lo mas curioso,
fuera del alcance de las baterias carlistas. Es desesperante
encontrar que las posiciones no coinciden con los planos.
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Campo de batalla de Barkaiztegui. La flecha roja sefiala el em-
plazamiento del antiguo caserio tomado y abandonado varias
veces. La flecha azul marca nuestra direccién de ataque. Entre
los primeros arboles se insindan las trincheras cargadas de cast-
quillos de fusil.

“La batalla de Mendizorrotz” de Ricardo Balaca

Empezamos a dudar no solo de los Ingenieros dibujantes de
la época sino de los escritores que hablaron de esta batalla,
porque con los datos que aportan unido a las obras de la
autopista que han desfigurado el terreno de tal manera, solo
podemos hacernos una somera idea. Tras varias consultas en las
bibliotecas, para buscar fuentes alternativas, volvemos al terreno
pero seguimos igual de perdidos. Sin embargo la perseverancia
que suele ser hermana de la suerte nos hace un favor y trae a
nuestro lado a una sefiora mayor de menuda estatura que pase-
ando a su perro por el campo y que observa con detenimiento
nuestras botas llenas de barro, la carpeta llena de papeles, los
planos desparramados por el suelo y la cara de desesperacion.
Se acerca con curiosidad y nos pregunta si puede ayudarnos.
Tras las presentaciones de rigor, se llama M? José , empleada en
el colegio de abogados, le comentamos el asunto de la batalla y
lo malos que son los planos antiguos. Nos responde que ella esta
especializada en litigios de tierra y lindes y que exagero un poco,
que suelen ser planos, por lo general, bastante exactos.

Caserio Intxuritxabal en su nuevo emplazamiento desde 1979,
detras, entre arboles el emplazamiento del fuerte de Ariceta-
Celaiaundi, actual Area de Servicio y gasolinera de Ariceta.

Durante la conversacion y por casualidad nombramos el ca-
serio de Barkaiztegui:

jAndal, ; Qué ocurre con ese caserio?, nos interroga.
Bueno, pues que no coincide con el plano antiguo.

Normal, es que después de la batalla lo trasladaron a donde
esta ahora.

Tras superar el K.O. emocional inicial, nos relata que el
caserio siempre tuvo humedades por culpa de un riachuelo que
pasa al lado suyo, y como después de la batalla, quedé tan dafia-
do, los duefios, que eran jSUS BISABUELOS!, aprovecharon
para reconstruirlo de nuevo en su actual emplazamiento, lejos del
agua y a cubierto de los vientos del norte. En recuerdo plantaron
un nogal, &rbol que todavia existe y que de forma sonriente nos
sefiala a lo lejos. Para colmo de nuestra ignorancia, con la de
paseos que hemos realizado en estos montes desde que éramos
nifios, nos explica que debido a la construccion de la autopista en
1979 la mayoria de los antiguos caserios fueron arrasados
aunque hubo uno que se reconstruyd con su antiguo nombre, el
caserio de Intxuritxabal, pero en otro emplazamiento. Ahora si
que nos salen las cuentas y después de anotar cuidadosamente
los rocambolescos cambios de ubicacion, uno por humedades y
guerra en 1876, y otro por culpa de la autopista en 1979, vemos
claramente el campo de batalla donde estuvo el Sicilia. Pedimos
perdon a los ingenieros que hace poco queriamos fusilar y nos
acercamos al centro neuralgico de la batalla, el terreno donde
estuvo el solar del caserio trasladado en el siglo XIX. Aqui por fin
encontramos multitud de casquillos de fusiles Remington calibre
11 mm vy fusiles modelo 1867, (spanish rifle) de avancarga
reconvertidos mediante el sistema Berdam a fusiles de retrocarga
calibre14.8 mm. Entre las esquirlas de artilleria que se
encuentran hay de granadas de cafiones de a 10 cm, de cafiones
de a 12 corto modelo 1860, y los habituales Krupp de 8 cm.
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En 1877, el periodista Saturnino Giménez Enrich escribio
unas “Memorias de la pacificacién”, editadas en Barcelona en la
imprenta de Salvador Manero. Persona sensible a los estragos
de la guerra fue delegado de la Cruz Roja en las ultimas opera-
ciones militares de esta guerra civil. Durante la batalla fue testigo
directo y nos relata unas sencillas anécdotas sobre nosotros,
imposibles de encontrar en los diarios de operaciones. En su
pagina 86 cita: “en una de las camas del hospital, gemia, herido
en un muslo, el soldado Ramén Rodriguez Expésito, del Batallon
de Africa, (nuestro Sicilia). Era un héroe digno de ser premiado
por la patria; era un resucitado, digno de la general admiracion.
Cayo herido junto a las trincheras, y los suyos al retirarse, le
dieron por muerto. Duefios ofra vez del campo los carlistas,
reconocieron por la noche a aquel hombre tendido, como a otros
que alli habia, y le creyeron cadaver. El inforfunado Rodriguez,
inmévil, contenida la respiracién, ahogando el dolor que le
producia el balazo, sinti6 que una mano infame le despojaba del
morral, fusil, ros, capote, efc., hasta ponerle en camisa y
calzoncillos. Huyé el ladrén con su presa; y al poco volvieron
otros hombres, que al tropezar con el presunto cadaver lo
retiraron de frente la trinchera, sin duda porque estorbaba.
Transcurrieron algunos instantes, Rodriguez Expésito levantd la
cabeza y notd una oscuridad profunda, una soledad terrible; los
proyectiles que desde Vidarte lanzabamos habian obligado al
enemigo a meterse en Sus zanjas, sin concluir quizd Ssu
repugnante merodeo con las victimas. Entonces, nuestro héroe,
trémulo de frio, agobiado de sufrimientos, proximo a desemperiar

Brigadier Fco. Javier
Rodriguez Vera, jefe
de la linea carlista.

Derecha, estas chapas
eran las que por nor-
mativa llevaban los
carlistas en sus boi-
nas. Lo que se convir-
ti6 en costumbre era
damasquinarlas vy
adornarlas segun cada
uno pudiera pagar su
construccion. La de la
derecha era usada
preferentemente  por
los soldados de los
batallones carlistas

Cafidn de bronce de rayado poligonal sistema Withwort, utilizado por el
ejercito carlista. A sus pies, bolas de hierro de un cafién de a 12.

de una manera real el papel que fingia, arrastrose penosamente
hacia el punto de donde partian las descargas, y cuando se
considero cerca de nuestros escuchas, empezd a gritar: “;Africa!,
iAfrical”, con lo cual sus compafieros de batallon, que
precisamente pernoctaban el reducto de Vidarte, le recogieron,
proveyéndole de ropas y abrigo, y le trasladaron al dia siguiente
al hospital, en donde si no me engafio, ha obtenido después una
curacién completa.

Se comprende por que fue abandonado el reducto en Vidarte.
Alli, nuestros soldados, sufrian horriblemente. Ademas, en todos
los relevos ocurrian bajas; y de noche los carlistas nos
molestaban con granadas de mano. La guarnicion vivia al raso y
de continuo cruzaban por encima de sus cabezas los proyectiles
de Arratzain. Referiré un episodio muy gréfico: los cascos de una
granada se llevaron tras si el ros y la manta de uno de nuestros
centinelas avanzados, sin causarle mas que la natural
conmocion. El centinela -que era gallego- permanecié inmutable.
-‘Escondete en la tronera, no seas barbaro, le dijjo en tono
familiar un teniente que por alli pasaba™"El cabo manda estar
aqui, mi teniente, repuso el centinela; cuando de esta me libré,
no temo ninguna otra.”
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Plano actual del campo de batalla. Las flechas
marcan nuestras direcciones de ataque.

U5

11. Bomba y espoleta 12. Pollada  Mechas

Tras observar a nuestros a nuestros pies San Sebastian y las
playas en las que tantas veces nos hemos bafiado, y ver en
nuestras manos los mohosos casquillos de fusil y las puntas de
plomo de diferentes calibres, miramos a nuestro alrededor y la
euforia por los hallazgos da paso a la habitual sensacién de rabia
y tristeza. Estamos pisando terreno santo, tierras regadas
generosamente con nuestra sangre y solo vemos olvido e
indiferencia. Por parte de todos. Incluido nuestro Regimiento.
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11. Caiion Plasencia de acero rayado de
)( & cm. corto para montana, con su curena
e de chapa. Modelo de 1872.

Arriba izquierda, bomba de mano y bomba de racimo “pollada”,
lanzada desde mortero. Arriba y abajo, artilleria liberal.
Abajo izquierda, espoleta de un proyectil Krupp de 8 cm.

10. Caiién Krupp de acero rayado
de 8 cm. largo. Mod 1868
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Un guardia de asalto armado con una ametralladora
Hotchkiss, acompafiado por varios civiles armados.

Carrasco abandona el Gobierno Civil y marcha a
Loyola. Mientras tanto, guardias de asalto al mando
del capitan Cazorla, acompafiados de miembros de la
guardia civil y grupos derechistas, ocupan el hotel M2
Cristina. Otras fuerzas rebeldes ocupan el Casino, el
Club Nautico y la Equitativa. Un grupo de falangistas
consigue ocupar por momentos la emisora de Union
Radio, desde donde leen el parte de declaraciéon de
Estado de Guerra. Los militares toman posiciones en
el monte Amezagafia, pero su indecision impedira el
control de la ciudad.

Las autoridades leales, viendo el peligro, abando-
nan la ciudad, dirigiéndose a Eibar. Los anarquistas y
comunistas, que han quedado practicamente como
Unica defensa de la ciudad, fabrican bombas de mano
caseras y construyen barricadas en la parte vieja y
Amara, amparados por sus sedes y locales.

A las once de la noche sale del acuartelamiento
una columna de 200 soldados al mando del
comandante Velasco, e intentan entrar en la ciudad
por Amara, avanzando por las calles Easo, Urbieta y
Fueros, pero los milicianos estan bien parapetados y
disparan desde los edificios, impidiendo su
progresién. Tras varias horas de lucha, los militares
se repliegan para volver a atacar de madrugada.

La situacion para las milicias del gobierno es
critica en esos momentos. Las municiones se agotan,

LA CAMPANA DE GUIPUZCOA (2* Parte)
LA LUCHAPOR SAN SEBASTIAN

ALBERTO CONSENTINO DE LA ROSA
Soldado de Infanteria

los camiones blindados no resisten y la circulacién
por la ciudad es muy dificil. La angustiosa noticia
llega a la columna salida de San Sebastian para
tomar Vitoria el dia anterior. Las autoridades,
reunidas en Eibar, deciden que la columna regrese a
la capital guipuzcoana, aunque pasando antes por la
villa Armera, donde se rearma y se pone a su dispo-
siciébn un tren para que se desplacen hasta San Se-
bastian.

La actividad en el frente que se esta estableciendo
es intensa, para unos la lucha contra reloj por llegar a
la frontera y San Sebastian, para otros la defensa a
ultranza de los mismos puntos.

En el sector de Alsasua-Beasain, las columnas
realizan operaciones de limpieza. No hay novedad en
el sector de Tolosa y en el fronterizo las columnas de
Cabello entran en Vera, abandonada por el enemigo.
Al entrar en el pueblo una gran explosién anuncia la
voladura del puente de Endarlaza por parte de
milicianos y fuerzas afectas al gobierno que tratan de
impedir el paso del Bidasoa por el sector. El coronel
Beorlegui llega a Vera para ponerse al mando de
todas las fuerzas.

El paso por el puente de Endarlaza se hace
imposible con las fuerzas operantes, pues al
obstaculo del rio con el puente destruido, hay que
sumar la defensa montada tras él.
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El puente de Endarlaza posiciones establecidas en los edificios fuertes. Al
tras su voladura !Iegar a la altura de los Ioce_lles de la CNT les frena la
intensidad del fuego de fusileria y granadas de mano
de fabricacion casera. <<El barrio de Amara vibra
bajo el efecto de las explosiones y el fuego intenso.
Perplejos por esta resistencia, los rebeldes se retiran
de nuevo hasta los jardines de Amara. Ahora van a
intervenir nuevos medios de combate. Instalan en
estos jardines, frente a la calle Urbieta, dos morteros.
El silbido de los obuses, seguido del estallido, da al
combate mas intensidad. El cuadrilatero lo bombarde-
an sin tregua. Una barricada vuela con los adoquines.
Afortunadamente los defensores ya se habian
retirado de ello. Esta preparacion preludia un nuevo
ataque. Los rebeldes avanzan ahora con mas
precauciones. En fila india, rozando las paredes,
saltando de puerta en puerta, se aproximan cada vez

EL SOCORRO A LOS CUARTELES mas. Se les deja que avancen, hasta tenerlos bien
cerca. Un pequefio cartucho de dinamita explota en
Al amanecer del dia 22 los militares, al mando del medio de la calle Urbieta frente a la hueveria de los

capitan Arana, intentan penetrar por las marismas de Rivera. Es la sefial de fuego a discrecion. Las
Amara y la calle Larramendi para consolidar sus explosiones retumban sordamente dominando las

Plano esquematico de San Sebastian
durante las jornadas de finales de julio
de 1936

Focos de resistencia de los sublevados: 1. — Ho-
tel Maria Cristina. 2. —Casino. 3.— Comandan-
cia Militar. 4. —Club Néutico. 5. — Edificio de la
Equitativa.

Nucleos de resistencia gubernamental: 6.— Pa- o
lacio de la Diputacion. 7.— Gobierno Civil. 8. —
f,?;a;eos, _d%;‘;acdgj/' gufb /O.Tearr o Victoria Euge s Lineas de ataque de los militares.

5% } y ====> Lineas de repliegue de los militares.
A y B. Posiciones ocupadas por los militares tras / e Puntos de entrada en la ciudad de las
el dia 22. i / columnas de milicianos el dia 22.
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enemigo se vuelve invisible. Un olor ocre sube de la
calle. Reina el silencio dramético. Los rebeldes se
han retirado comprendiendo la inutilidad del ataque
directo. Los obreros se adaptan mejor a lucha de
calles que los atacantes>> (Manuel Chiapuso: Los
anarquistas y la Guerra en Euzkadi).

La lucha se hace intensa y los militares, aunque no
logran avanzar, van mejorando su situacién gracias a
la lucha de desgaste; sin embargo, el tren que sali6
de Eibar aquella noche, llega justo a tiempo para
salvar la situacion de los gubernamentales. Al
aproximarse a la Fabrica de gas y Amara, recibe
disparos, con lo que los ocupantes se apean de los
vagones y se parapetan tras el talud de la via.
Empiezan a tirar sobre los rebeldes, a los que han
cogido por retaguardia y éstos se retiran del asedio al
que sometian a los locales de los revolucionarios. En
su huida desorganizada abandonan armamento y dos
morteros. Algunos siguen las orillas del rio Urumea
en direccion a los cuarteles de Loyola, otros se
refugian en el hotel M2 Cristina, la Comandancia
Militar y el Gran Casino.

Perez Garmendia y las autoridades leales instalan
su puesto de mando en la Diputacién de Guipulzcoa,
por estar el Gobierno Civil a tiro de los rebeldes, y
preparan el cerco a los cuarteles de Loyola y la
defensa de Oyartzun.

Para los militares urge socorrer a las fuerzas
sublevadas en San Sebastian, y enseguida Beorlegui
maniobra monte a través para dirigirse a San

- - -
.

Sebastian. Llega por la noche a los altos de
Escolamendi, donde pernocta. Segin el guerrillero
Luis Menchén ocurrieron los hechos de esta manera
<<Beorlegui aquella misma tarde pasé el rio por un
vado de Vera y fue con las dos compaiiias de los
capitanes Villanova y Macarro -unos 250 en total- a
dormir al monte. Todos llegamos con las ropas
empapadas en agua, y despertamos enfermos. Yo
calculo que solamente quedarian completamente
atiles unos 150.>>

Llega el dia 23 y la noche ha transcurrido sin
novedad. Los militares, inseguros de la capacidad de
sus soldados, pasan a la defensiva estableciéndose
en posicion sobre el monte Ametzagafia, cementerio
de Polloe, emplazando dos ametralladoras y dos
cafiones de 155mm, cuarteles de Loyola y los
edificios fuertes de San Sebastian. Por su parte los
revolucionarios pasan a la ofensiva. Se determina
como primer objetivo el asalto al Gran Casino por
fuerzas milicianas y de la Guardia Civil al mando de
Ezcurra. Previo bombardeo frustrado desde una
lancha torpedera, avanza la fuerza en orden cubrién-
dose tras los obstaculos urbanos. Los sublevados alli
cercados ofrecieron poca resistencia y los soldados
de artilleria que lo defendian pronto se entregan.

Le sigue la Comandancia Militar, que no opuso
resistencia, entregdndose los soldados que la
guarnecian. El Club Néutico y la Equitativa fueron
abandonados y solo quedé en poder rebelde el hotel
Maria Cristina, donde se refugia el capitan Arana, sus
hombres y un grupo de falangistas y requetés. El
edificio es cercado y asaltado frontalmente desde el
teatro Victoria Eugenia y otros edificios cercanos sin
éxito. En un nuevo intento entran en accion vehiculos
blindados y los morteros capturados a los rebeldes en
su huida, pero no fueron efectivos estos ultimos por la
escasez de municion. El hotel estaba cercado y se le
acosaba por todas partes. En un momento de la lucha
se contactd telefébnicamente con los sitiados
invitdndoles a rendirse, pero un grupo de falangistas
cortd el cable interrumpiendo la comunicacién. La
lucha continué en situacion desfavorable y cada vez
méas desesperada para los sitiados, que contaban
cada vez con mas bajas y menos municion. Los
gubernamentales amenazaron con prender fuego al
edificio si no lo rendian. Los defensores del inmueble,
haciendo caso omiso, continuaron con su resistencia
heroica aun llevandose acabo varios intentos de
incendio fallidos. Los militares tratan de socorrer el
reducto rebelde con un ataque a través del barrio de
Egia, pero no llegan a ejecutarlo por estar el puente
gue comunica Loyola con Egia derruido. Finalmente,
viendo la imposibilidad de seguir resistiendo en la
posicion y minada la moral por la incomunicacion, las
bajas, falta de viveres y municiones, y la amenaza de
ignicién; los defensores enarbolaron bandera blanca
al anochecer. En la defensa del hotel cayé
valientemente el capitan Arana.

El coronel Beorlegui en la campafia.
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Antiguo Casino, hoy ayuntamiento de San Sebastian, poco después de ser tomado por los revolucionarios.

Los revolucionarios liberan varios prisioneros que
los militares retenian en el hotel y hacen prisioneros a
varios militares, civiles y guardia civiles que defendian
el edificio. Ante la intencion de ejecutar a los
prisioneros, el comandante Escurra, se interpone
impidiéndolo: <<Merece destacar el recuerdo del
valor heroico y el desprecio de su vida en el servicio
de la Republica, de los que dio abundante ejemplo el
comandante de la Guardia Civil, don Mauricio Garcia
Escurra, el cual tomé participacion personal en el
asalto, fue el primero que penetr6 por la brecha
abierta en el Cristina a cafionazos, y sell6 su
nobilisima conducta impidiendo la ejecucion flagrante,
a que iban dispuestos los milicianos que le siguieron
de 70 guardias civiles, para lo cual, colocandose
delante de los mismos y de frente a los que le
seguian en el asalto, se puso su pistola en la sien
dirigiéndose a los milicianos con gran energia les
intimid6 a que respetaran la vida de los rendidos, bajo
la sancion de disparar contra él si caia uno soélo de
los guardias.>> (Manuel Irujo: La guerra civil en
Euzkadi antes del estatuto).

Por la tarde los milicianos consiguen expulsar a los
militares de los jardines de la estacién del Norte y de
la Equitativa, desde donde tenian batido el puente del
Kursaal. Un fuerte tiroteo les obliga a replegarse a

Aldakonea. El dia 17 habian llegado a San Sebastian
un grupo de tiradores selectos del ejército para asistir
a una competicion de tiro militar. Se habian puesto a
las ordenes de los militares y entraban en posicién en
el cementerio de Polloe, causando muchas bajas a
los atacantes. La posicion de Ametzagafia cae por la
noche quedando cercados los cuarteles.

Revolucionarios avanzando en
el cementerio de Polloe.
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reductos rebeldes en el centro de la ciudad, varios
centenares de milicianos se suman al cerco de los
cuarteles de Loyola, donde la situacién no es nada
halaguefia. Algunos soldados, por contrariedad al
golpe o por miedo, desertan, la derrota en la ciudad
ha hecho decrecer la moral y los oficiales reflejan la
desesperacion en sus o6rdenes. Los gubernamenta-
les, aprovechan esta desmoralizacion general para
lanzar octavillas y mensajes instando a la rendicion,
que aun desespera mas a los defensores. Sin
embargo la superioridad armamentistica es notable;
cuentan con 39 cafiones, 6 ametralladoras, unos
1200 fusiles y gran cantidad de municiones vy
avituallamientos.

Tampoco en las fuerzas del gobierno la situacion
es brillante. Aunque la moral es altisima, las armas
son pocas, las municiones escasean, la organizacion
es inexistente y las columnas de Navarra se
encuentran a las puertas de Renteria, a tan solo 8
kilometros de los cuarteles.

Por confidencias que recibe Beorlegui, decide
cambiar de direccién para caer sobre Oyarzun. Como
sus fuerzas son insuficientes, al mismo tiempo sale
de Pamplona, en camiones, una columna al mando
del coronel Ortiz de Zarate para reforzar la operacion.
Llega a Santesteban a las cuatro de la tarde.

Cuartel de Loyola, con el monte Ametzagafia de fondo.

Beorlegui cruza el collado de Arichulegui y a las
tres de la tarde llega al barrio de Alcibar, muy préximo
a Oyartzun, siendo recibidas las avanzadillas a tiros.
La columna toma el monte Goicoechea, teniendo 4
heridos, y se entabla un fuerte tiroteo al intentar
cruzar el puente, no pudiendo avanzar mas. Queda
alli, en el monte, cercado por el enemigo procedente
de Oyartzun y batido por el fuego de los morteros. La
poblacién tiene una guarnicién de 250 guardia civiles,
70 carabineros y muchos milicianos que hostigan las
posiciones de la columna. En un combate que se
entabla préximo al caserio Goicoechea cae prisionero
de los rebeldes un grupo de guardias civiles que se
entregan al Coronel Beorlegui. Las bajas de la
columna en esta escaramuza fueron dos muertos y
dos heridos.

Ortiz de Zarate intenta acercarse a San Sebastian
por la carretera de Leiza que por Goizueta lleva a la
Ciudad, pero al hallarse volado el puente que cruza el
Urumea por Goizueta, hubo de retroceder, intentando
el paso por Endarlaza y encontrandose también con
este puente volado.

Sale otra columna de Pamplona al mando del
teniente coronel Los Arcos que llega al anochecer a
Vera.

El dia 24 se combate en Polloe y los milicianos
atacan el cuartel desde el monte Ametzagafa. Irujo
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Grupo de milicianos leales a la Republica.

calcula en 300 los milicianos que asedian el cuartel.
Los gubernamentales cortan la luz y el agua a los
cuarteles y lanzan octavillas con mensajes para
desmoralizar mas a los militares. En los cuarteles,
(compuesto por un Regimiento de ingenieros y otro
de artilleria) la actitud de los oficiales deja mucho que
desear. EI comandante Ferre, del grupo de los cons-
piradores, inicia una discusion con otros oficiales lle-
gando a dispararse entre ellos, siendo éste muerto
por el  teniente coronel Eloy de la Berna. También
este dia muere de un disparo en el vientre, el alférez
de Cuerpo de Seguridad Justo Rodriguez, que man-
daba una columna de apoyo procedente de Bilbao y
gue atacaba los cuarteles.

Las jornadas del 24 al 26 Los Arcos y Ortiz de
Zérate intentan aproximarse a Oyartzun para ponerse
a las ordenes de Beorlegui, pero el mal tiempo les
impide avanzar con normalidad. Mientras tanto
Beorlegui hace frente al ataque de las fuerzas
gubernamentales, cercado en las posiciones del

barrio de Alcibar, monte Goicoechea y monte Zabaldi.

ETi

| R—

R
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Cercado, sin viveres, ni municiones, ni refuerzos,
todos piensan en que el final se acerca, como refleja
el testimonio de Joaquin Arraras en su obra "Historia

de la Cruzada" << La noche del 23 al 24 fue
angustiosa para el pufiado de hombres que estaban
cercados en el barrio de Alcibar. No les quedaban
mas que cinco o seis cartuchos por hombre y la
mayoria de los fusiles carecian de machete. Se crey6
llegado el Gltimo momento y algunos de los requetés
pidieron confesion, que recibieron de los dos
capellanes que iban con ellos... No se habia comido
durante el dia y por la noche no hubo cena. Se habia
dado orden de no disparar sino en ultimo extremo y
cuando el enemigo estuviese a dos pasos. Pero los
revolucionarios no atacaron; su cobardia, como en
muchos otros casos de esos dias primeros, salvo a
los nacionales, que estaban perdidos sin remisién>>
el coronel Beorlegui por su parte transmitio el
siguiente parte a sus jefes << Estoy en el caserio
Goicoechea, en las inmediaciones de Oyartzun, en el
monte denominado Zabaldi. Necesito socorros. Solo

ALBERTO CONSENTINO DE LA ROSA
Soldado de Infanteria
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"BIL “COLON” 11/67 |

EL Batallon se creé en 1702 como Tercio de Madrid, siendo su
primer Jefe el Maestre de Campo D. Pedro Ronquillo, siendo otro de
los nombres que ha tenido:

Regimiento de Madrid (1704); Regimiento de Madrid n° 38 (1707);
2° Regimiento de Voluntarios de Madrid (1808); Regimiento de Volunta-
rios de Madrid n° 44 (1815); Batallon de Infanteria Madrid 3° Provisional

V& ) N (1855); Batallon de Infanteria Madrid 2° de Linea (1860); Batallon de

< A N y 4 4 Cazadores Colén n° 29 (1876); Batallon de Cazadores Colén n® 23

~ Mg (1893); Batallon de Cazadores Colon Expedicionario n° 29 (1895);

I Batallon de Cazadores de Africa n°® 18 (1925), Batallon de Cazadores

Coldn n° 16 (1929); Batallén de Cazadores de Montafia Colén n° 24 (1943). A partir de esa fecha se integra

en la Agrupacion de Montafia num. 8, hoy RIL “Tercio Viejo de Sicilia” num. 67, estando su Escudo de
Armas: “En campo de oro cinco bandas de sable”.

El Escudo del Batalld
scudo det Batation POR CASTILLA

Hasta 1876 us6 el de Madrid, y a partir de este afio el de la familia Colén,
consistente en: 1° cuartel.- En campo de gules un castillo de oro donjonado de
tres torres, mazonado de sable y aclarado de azur. 2°.- En campo de plata un
le6n rampante de gules y coronado de oro. 3°.- Simulado en su color un perfil
continental con dos palmeras, y sobre el mar sietes islas, todo ello en su color.
4°- En campo de azur, cinco anclas de oro puestas en faja y colocadas en
aspa. Entado en punta, de oro, una banda de azur y jefe de gules. Bordura
general, de plata, cargada de la inscripcion “Por Castilla y por Leén Nuevo
Mundo hallé Colén” de sable. El todo timbrado de Corona Real. El Escudo
representa al linaje de Cristébal Col6n, descubridor de América en 1492.

HALLO COLON
NOTT H0d X

El escudo del Linaje de Colén

Tras el descubrimiento de América el 12 de octubre de 1492 los Reyes Catolicos concedieron a
Cristébal Colon por privilegio otorgado en Barcelona el 20 de mayo de 1493 el siguiente escudo de armas:
Cuartelado, 1° de sinople, un castillo de oro; 2° de plata, un ledn de purpura; 3° en ondas de azur y plata,
unas islas de oro; y 4° las primitivas armas propias de este linaje (de oro, con una banda de azur, y el jefe
de gules). Sin embargo este escudo seria modificado por sus descendientes, Diego y Hernando Coldn,
apareciendo en 1502 en el “Libro de los Privilegios” (libro publicado para defender los derechos de Colén
como descubridor de nuevas tierras) con las siguientes diferencias con respecto al escudo inicial: las armas
del primer y segundo cuartel fueron modificadas para representar las de Castilla y Leon, las islas del tercer
cuartel fueron modificadas acompafnandolas de una “tierra firme” en punta, con el fin de afiadir las nuevas
tierras continentales ya descubiertas, y en el cuarto cuartel colocaron cinco anclas para sefialar su
identidad de Almirante, pero no derechas, sino tumbadas hacia la derecha; trasladando las armas
primitivas a un “entado” inferior caido en punta.

=" %
g

Primer escudo de armas de Colon. ]

Escudo de Armas de Col6n en el Libro de
Privilegios o Cadice Genova, 1502. /
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NUESTROS HEROES

CAPITAN
DON JAIME GARCIA GOMARA

BATALLON DE MONTANA SICILIA N° 8

FECHA: LUGAR:
11 DE JUNIO DE 1937 BIZCARGUI (VIZCAYA)
ORDEN CIRCULAR: BOLETIN OFICIAL:
27 DE JULIO DE 1937 N° 281

MERITOS

El dia 11 de junio recibié orden de tomar el "Bizcargui", lo que realizé a las 7:30, a pesar
del fuego enemigo. Una vez tomadas las alturas de dicho monte y al llegar a la "Ermita", el
enemigo hizo resistencia con granadas de mano, logrando la compafiia reducirlo, y viendo
desde este sitio la necesidad de ocupar un pequefio espolén lo hizo personalmente con un
pelotén, pero al regresar, después de dejar en él una guarnicién, noté que entre la "Ermita"
y el espolén subian grupos que trataban de envolverle, a la vez que otros lo hacian por el
flanco derecho de la Ermita.

A la cabeza de su compatfiia y al grito de "jViva Espafia!" y "jA ellos!", acometié contra el

enemigo, logrando dispersarlo; aunque viendo éste la importancia que suponia la pérdida
del monte, atacdé nuevamente a las 8:30, siendo rechazado enérgicamente, estando este
capitan atento, tanto a la lucha como al mantenimiento de las fuerzas, pidiendo refuerzos a
su comandante. A las 10:30 se produce otro asalto enemigo en numero considerable, previa
preparacién de artilleria y tanques, comportandose en este ataque, que fue rechazado, tanto
el capitdn como la tropa, con gran valor y espiritu militar, al igual que en los llevados a cabo
a las 15:00 y a las 20:00 horas, donde el enemigo sufrié6 grandes pérdidas, a pesar de
realizarlo simultaneamente por tres partes distintas, llegando a cercar casi por completo la
posicién.

[ |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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FRANCISCO JAVIER REY RONCO
Suboficial Mayor

—
L a soldada

Al soldado espafiol se le pago durante muchisimo
tiempo en oro. En principio, la soldada basica dentro de la
compaiiia, (excepto el capitan que tenia cuarenta escudos
de sueldo basico) era de tres doblas. La dobla era una
moneda de oro acufiada por los Reyes Catélicos, que tenia
4,6 gramos de oro. Mas adelante, sus sucesores en el trono
siguieron pagando a sus soldados en oro, pero en escudos
en vez de doblas. Aunque los escudos espafioles eran
bastante mejores que los franceses, solo tenian 3,383
gramos de oro, de modo que, a partir de Felipe II, los reyes
en realidad pagaban al soldado un veinticinco por ciento
menos que los Reyes Catolicos. A pesar de este importante
descuento, el soldado estaba muy bien pagado porque,
fuera de Espania, el oro valia muchisimo més que dentro de
ella. Espafia sufria un continuo proceso inflacionario; una
tierra muy pobre que apenas producia alimentos para las
cuatro quintas partes de la poblacién, estuvo recibiendo
casi desde el mismo momento del descubrimiento de
América, toneladas y toneladas de metales preciosos.
Como la produccién de alimentos no aumento, sino que
mas bien disminuyé por falta de brazos que emigraban a
Indias y las continuas guerras, y las posibilidades de impor-
tar viveres al interior de la meseta estaban drasticamente
limitadas por los transportes de entonces, resultd que habia

Haberes en los

Tercios de Flandes

Desde tiempos remotos, el ejército espafiol llamaba
haberes a todos los ingresos del soldado, sean en
dinero o en especie. El haber mas importante es el
sueldo, pero no es el Unico, ni mucho menos. A las
motivaciones de orden animico que tenia el soldado,
se afladian otras de indole material. Por ejemplo la vi-
da fuera de Espafia tenia sus atractivos.

Hoy resulta dificil valorar cuan atractivo debi6 ser
para aquellos la libertad de costumbres que existian
fuera de las fronteras hispanas. Tampoco era pequefio
estimulo el hecho de que fuera del solar patrio, el
soldado espafiol se convertia casi automaticamente en
hombre de posibles, como se decia entonces, porque,
efectivamente, la soldada era muy buena.

minimo de dos millones de Escudos mensuales que gene-
raron a su vez inflacion y carestia, de modo que la
soldada no bastaba, por lo que el sistema de haberes evo-
luciond y hacia 1630, los soldados cobraban media paga en
especie: pan, ropa, armas y alojamiento.

Las ventajas

La pica seca, el soldado raso, cobraba 3 escudos, pero
es0 ocurria durante muy poco tiempo, porque por poco que
se distinguiera empezaba a acumular ventajas que ganaba
con su valor y con su sangre, o que se daban como
incentivo. Si tenia coraza recibia 4 escudos al mes, para
incentivar la seguridad en el combate. El arcabucero tenia 3
escudos mas para las municiones, y 1 mas si disparaba
mucho. Al mosquetero le daban lo mismo, por el peso del
arma. Los de la banda (pifanos y tambores), también tenian
3 escudos de ventaja. El cabo 30, el sargento 35, porque
ademas de sargento también era cabo y casi todas las
ventajas eran acumulables, y el alférez 47 escudos.

El sueldo basico del capitdn de una compariia eran 40
escudos y el del sargento mayor, al carecer de comparia
propia, 25. El maestre de campo cobraba 65 escudos, pero
para la anexion de Portugal, Felipe Il dio a los seis
maestres de campo espafioles 80 escudos de sueldo, y
otros 32 mas para que cada uno se pagase una guardia de
ocho alabarderos.

De derecha a izquierda: maestre de

muchisimo mas dinero para comprar las mismas cosas, con
lo cual todo subié de precio.

Fuera de Espafia este mismo proceso se produjo mucho
mas tarde y mucho mas despacio, con cuentagotas, de

modo que la soldada en oro que dentro de Espafia daba
escuetamente para vivir, fuera de Espafia se convertia
literalmente en un tesoro, pues en toda Europa nadie, salvo
los principes, contaba ni vendia en oro ni habia visto
realmente una moneda de oro, sino cobre y, todo lo mas
plata. Sin embargo, hay que notar que en Flandes, la

prolongadisima presencia del soldado del Rey hizo afluir un

cam rcabucero; piquero; sargento
arda), pifano y tambor.
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Guerras en las que ha tomado parte el Regimiento

GUERRA CON FRANCIA Las espléndidas victorias ganadas por el Emperador a los Turcos
llenaron de admiracion al Mundo entero y a su regreso de Tiinez, las ciudades italianas festejaron al
Rey victorioso, con la misma largueza que en épocas pletéricas, Roma sefiora del Mundo, celebrd las
victorias de sus Césares. Resonaban aun en sus oidos los entusiastas clamores de los pueblos cuando
recibié una infortunada demanda del Rey de Francia, a la que contesto el Espafiol con una solemne
declaracion de guerra, hacha en una seccion del colegio de Cardenales y de los embajadores de todas
las potencias, y celebrada a presencia del Pontifice el 17 de Abril de 1.536.

Reunié Carlos 1 un numeroso Ejército, y penetrd por el mediodia de Francia, mientras que su
hermano Fernando, rey de romanos, invadia Francia por la Champaiia y Mauricio Gobernador de
Flandes por la Picardia. Facilité el proyecto de invasion, la defeccion del Marqués de

Saluzzo que mandaba un cuerpo de Ejército, pero tropezo el embajador con los
inconvenientes invencibles que opuso el Marqués de Montmorency. Talando los campos,
destruyendo pueblos, obligando a los habitantes de las comarcas invadidas a dejar
abandonadas sus viviendas, concentrandolos en Marsella, Avifién y Arlés, hizo imposible
la vida de un Ejercito en aquellos campos yermos, asi sucedio que los

. sitios puestos a Marsella y a Arlés tuvieron que levantarse, pues el
hambre, enemigo invencible, forzé la retirada. En esta campafia el
Tercio de Sicilia se batié con su proverbial arrojo y aumento sus glorias
con la toma de Casal, pueblo rebelado contra el Sefior puesto por el Rey.

Tratdndose de un asunto de mucho interés para la Historia del Tercio
copiaremos lo que dice el Capitulo XXIV del Tomo VI de la Historia de Carlos
1 el historiador Sandoval, edicion del dia 12 de Abril de 1.847.- Llevo el del
Vasto para esta jornada solo Esparioles y llegé a Casal buen rato después de
salido el Sol'y fue una de las bien refiidas cosas que acontecieron en toda aquella
guerra y de mds importancia y a donde los Espafioles obraron muy
esforzadamente. Porque habiendo recibido alguno de ellos en el Castillo que
_estaba por Imperiales y otros por otras partes de las murallas acometieron a
A escala vista al pueblo que estaba (especialmente la parte del Castillo)
LU fortisimamente guarnecido con S bastiones de demasiada defensa y asi por todas
& partes fueron acometidos aunque en el principio fueron muertos algunos
| esparioles, de doscientos que por [a parte del Castillo arremetieron en la primera
A\ Batalla (y entre ellos D. Jeronimo de Mendoza Maestre de Campo y D. Hugo
/ w,  de Moncada, hijo de otro de este nombre Virrey de Napoles y herido el
&\, Capitin Jaén), salié luego de golpe toda la demds gente y peleando

3 valientemente con los enemigos, los hicieron desamparar sus

fuertes y fue entrado en lugar.
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N\e ‘REGIMIENTO DE INFANTERIA LIGERA

ANTE LAS DROGAS...

.

.« IMANTENTE “FIRMES” SOLDADO!

LA VIOLENCIA DE’GENERO CONVIERTE
EN COBARDE AL MAS VALIENTE SOLDADO

TU VIOLENCIA NOS DUELE A TODOS



