ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
PARA LA RESIDENCIA MILITAR DE
NAVACERRADA
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RESIDENCIA MILITAR
"NAVACERRADA"

PRIMAVERA(DE ABRIL A JUNIO DE 2024)

DISPONIBLE EN LA PAGINA WEB DE INTRANET
DE LA RESIDENCIA:
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NFLS=FALSE)"
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Barranco de Somosierra: La experiencia perfecta de
barranquismo en Madrid

jAgrega emocion a tu vida con el barranquismo en
Madrid! Sumérgete en la experiencia del barranco
de Somosierra, también conocido como Cascada
del Duratén. Este increible lugar es el destino ideal
para los amantes del barranquismo que desean
iniciarse en este apasionante deporte y disfrutar de
un dia lleno de adrenalina rodeado de un
impresionante paisaje natural.

El barranco de Somosierra ofrece un nivel de
iniciacién bajo y se encuentra en la majestuosa
Sierra de Guadarrama, cerca del municipio de
Somosierra. En su recorrido, encontrards varios
rapeles de diferentes niveles, destacando un
emocionante rappel de cascada de 30 metros y un
divertido tobogan de 9 metros. Tu decides si deseas
disfrutar del descenso completo con el rappel de la

gran cascada o sin él.

FICHA DE ACTIVIDAD

PVP DTO=30€

CUPON DE
DESCEUNTO=RT2021

(1695405740
D} reservas@tabei.es



https://www.tabei.es/vias-ferratas/vias-ferratas-zona-centro/via-ferrata-sacedon.htm
https://www.tabei.es/vias-ferratas/vias-ferratas-zona-centro/via-ferrata-sacedon.htm

¢éTe apetece dar los primeros pasos en el barranquismo de un forma
divertida y segura?

El barranco del Jicar en Cuenca es el lugar ideal para ello; un precioso y
facil cafion perfecto para iniciarse en este apasionante deporte. Cuenta
con emocionantes toboganes y bellas cascadas. Pero desde luego el punto
fuerte son las rocas a distintas alturas desde las que se puede saltary
pasarlo bomba.

Este barranco es ideal para la diversién de nifios y familias que estaran
supervisados en todo momento por nuestros técnicos de Tabei Adventures.
El Guia de Tabei Adventures os recibira en Villalba de la Sierra. Desde alli
subiremos por la carretera hasta llegar al mirador del Ventano del Diablo,
donde aparcaremos el coche y repartiremos el material individual
(neopreno, escarpines, casco y arnés). Ya equipados realizaremos la
aproximacién de unos 20-30 minutos. Una vez alli, el guia os conducira por
un barranco acuatico, lleno de saltos, cascadas y toboganes. El tiempo de
duracién estimado del descenso es de unas 3h.

Una vez terminado el barranco, regresaremos a los coches dando un paseo
de unos 20 minutos, donde tendremos tiempo para tomar un refresco y
entregar el material al guia.

iNo lo dudes més y disfruta de tu primer descenso de barrancos con todas

las garantias!

FICHA DE ACTIVIDAD

PVP DTO=30€

CUPON DE
DESCEUNTO= RT2021

Reserve

(1695405740

D} reservas@tabei.es
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Vive la aventura en familia!

A pesar de lo que pueda sugerir en un primer momento el nombre de la
espeleologia y la impresién de sentir algo de claustrofobia a la hora de
adentrarse en una cueva, en realidad es un plan perfecto de fin de
semana para pasar en familia. Los adultos disfrutardn como nifios y los
nifios disfrutardn por doble. Ademés, su cardcter didactico sobre
aspectos insospechados de la naturaleza escondida de las cuevas hace
que esta actividad deportiva sea muy completa.

Veremos en vivo y en directo formaciones como estalactitas,
estalagmitas, banderolas, concreciones... y muchas otras mads, propias de
este universo. Nuestro guia os explicard cada una de ellas.

La actividad que te ofrecemos es perfecta para iniciarse. Se trata de
una pequefia y segura cueva situada en la zona del pueblo de Patones.
Toda esta zona es de gran riqueza en cavidades debido a su tipo de roca
caliza muy porosa, que permite la formacién de estas pequefias
maravillas.

El guia de Tabei Adventures os recibird en Patones de Abajo.

Se repartird el material individual y ya equipados se realizard un
pequefio recorrido de 5 minutos a pie. Una vez en la entrada de la
caverna, el guia os conducird por la primera gatera hasta la sala mas
grande de esta cueva. Desde esa sala recorreréis todas sus galerias y os
sorprenderéis disfrutando a lo grande de este rincén subterraneo.

Para rematar el dia se hace un pequefio bautismo de escalada y los més

pequefios, ademds, se podrdn tirar por una Tirolina.

FICHA DE ACTIVIDAD

PVP DTO=20€

CUPON DE
DESCEUNTO= Tabei21

Reserve

(1695405740

D} reservas@tabei.es



https://www.tabei.es/espeleologia/cuevas-en-madrid/espeleologia-escalada-tirolina-diversion-en-familia.htm
https://www.tabei.es/espeleologia/cuevas-en-madrid/espeleologia-escalada-tirolina-diversion-en-familia.htm

BAUTISMO D ALADA

FICHA DE ACTIVIDAD

¢{Quieres aprender a escalar? Atrévete con el bautismo de escalada y

rappel en Madrid. Una divertida y poderosa aventura para disfrutar de un

dia dindmico y emocionante. PVP DTO=25€

La experiencia consiste en aprender y disfrutar de la escalada.

Tendremos preparadas mds de 4 vias de diferentes dificultades para que
poddis poner a prueba vuestro espiritu aventurero. CUPON DE

El guia de Tabei Adventures os dard las nociones bdsicas, para que
o pera a DESCEUNTO= RN2021

poddis realizar la actividad de escalada de forma segura.

Cada participante realizard al menos un minimo de tres vias de escalada,
aprenderd a asegurar a un compafiero y realizaré un rapel para finalizar
la actividad.

Te proporcionaremos todo el equipo necesario, desde el casco, el arnés,

Reserve

el cabo de anclaje, el cordino auxiliar, el descensor y los mosquetones de

seguridad.
Lanzate a la aventura y disfruta de esta original y fascinante experiencia.
Demuéstrate a ti mismo que puedes hacerlo y siéntete como un verdadero

experto.

Los requisitos minimos son para poder hacer este curso son: no tener

ninguna lesién grave que impida el desarrollo de la actividad 695405740

Una actividad disefiada para cualquier persona, independientemente de .

su edad o condicidn fisica, ideal para principiantes. 8 reservaS@tabel.es

iPuedes hacerlo!



https://www.tabei.es/escalada/curso-de-iniciacion-a-la-escalada-nivel-1.htm
https://www.tabei.es/escalada/curso-de-iniciacion-a-la-escalada-nivel-1.htm

La via ferrata de Sacedén se encuentra a tan solo 1 hora de
Madrid en la provincia de Guadalajara.

Esta via ferrata tiene una longitud de 400 metros y cuenta con
pasos de mono, puentes de madera y una tirolina de 40 metros.
Ideal para iniciarse en esta actividad, ya que cuenta con
numerosas vias de escape, que podrés aprovechar si alguno de los
tramos te parece de un nivel demasiado elevado.

Esta via ferrata se ubica en un entorno espectacular,
transcurriendo en todo momento por los acantilados del embalse
de Entrepefias, con unas vistas impresionantes de dicho embalse.
Junto a esta actividad de via ferrata te ofrecemos la posibilidad de
realizar ademdés otra via ferrata (Via Ferrata de Priego) o acabar
la jornada disfrutando de una tipica comida de la Alcarria.

iVive la aventura y disfruta con nosotros de un dia inolvidable!

VIR FERRATA DEL VENTANO

FICHA DE ACTIVIDAD

PVP DTO=30€

CUPON DE
DESCEUNTO= BS2021

Reserve

(1695405740

D} reservas@tabei.es
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CONDICIONES GENERALES

Tabei se reserva el derecho a cancelar una actividad por causas de fuerza mayor o supuestos de peligro inminente
por motivos meteoroldgicos. Se reserva el mismo derecho en el supuesto de que no exista la demanda suficiente
para crear un grupo. En ambos casos, el cliente podra desarrollar otra actividad de similares caracteristicas a la
contratada, nunca se devuelve el dinero.

Si la actividad es anulada por razones meteorolégicas el mismo dia de su celebracién el/los clientes tendran
derecho a otra actividad otro dia diferente de similares caracteristicas a la contratada, pero nunca se devuelve el
dinero.

Tabei Aventura se reserva el derecho de cancelar la actividad ante aquellos clientes que no dispongan de la
capacidad necesaria para afrontar ciertas actividades o por su comportamiento peligroso o violento. En el primer
caso se buscaria una actividad acorde a su capacidad y en el segundo y tercero la actividad quedaria suspendida
no teniendo derecho el cliente a la devolucién del coste de la actividad.

Si restasen mas de tres semanas para el desarrollo de la actividad y la misma fuese anulada por el cliente, este
ultimo tendré derecho a la devoluciéon del 100% del coste de la actividad.

Si la anulacién se efectuase con menos de tres semanas y mas de 4 dias, Gnicamente tendré derecho a la
devolucién del 90% del coste de la actividad.

Si la anulacién se efectuase con menos de 4 dias y mas de 2 dias, Gnicamente tendré derecho a la devolucién del
20% del coste de la actividad.

Si la actividad es anulada por el cliente 2 6 menos dias antes de su inicio o durante el desarrollo de la misma no
tendra derecho a devolucién alguna.
Si la actividad es anulada por el cliente durante el desarrollo de la actividad no tendré derecho a devolucién

alguna.

Cualquier anulacién y posterior devolucién tendra un coste de 5€ por gastos de gestion.
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