100 anos de
la Escuela Central

de Educacion Fisica
de Toledo

Del 12 de diciembre de 2019
al 24 de enero de 2020

Centro Cultural 5an Clemente (Plaza Padilla n°2. 45002, Toledo)

Horario:
Lunes a viernes: De 1000 a 14.00 y de 16,00 a 1900
Sabados: De 12002 19.00
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La Escuela Central
de Educacidn Fisica
de Toledo: 100 anos
de ensenanza

y deporte

La exposicién quiere mostrar la vida de un centro de
ensefanza pionero en la Educaciéon Fisica, que quiso
hacer ver la necesidad de una actividad fisica obligatoria
y reglada, presentandola como una herramienta valiosi-
sima para una formacién corporal y vehiculo que favore-
ce la educacién integral del individuo.

No solo se presenta la labor de un centro que a lo largo
de sus 100 afos ha ido actualizdndose sin dejar de ser fiel
a las ideas y postulados que se plasmaron en el docu-
mento de su creacion: Formar, Experimentar y Difundir.

Quiere esta exposicidon ser méas ambiciosa, y presenta
condensado en pequefos trazos la “vida” de la Escuela
de Gimnasia de Toledo, que nos servira para apreciar y
comprender lo realizado, utilizando para ello una
secuencia expositiva facil de seguir:

Momentos
Recogen hechos de referencia.

Educacioén Fisica

Principal faceta de la Escuela. El estudio del cuerpo
humano, sus bases fisiolégicas, descripcion de los movi-
mientos, la biomecanica, la pedagogia y psicologfa, la
gimnasia educativa y de aplicacion.

FIN DE CURSO

Experimentar

y Difundir

Experimentacién
La Escuela se definid a si misma como un centro de
ensefanza, estudio y experimentacion

Competiciones
La Escuela organiza y desarrolla competiciones deporti-
vas al mas alto nivel de las Fuerzas Armadas y lo comple-
menta con la preparacion técnica, fisica y psicolégica de
equipos militares.

Profesores y alumnos
La Escuela en el &mbito de las Fuerzas Armadas titula a
profesores, instructores y monitores de educacion fisica.

Instalaciones y vistas aéreas. La Escuela a o largo de
los afos ird incorporando instalaciones y medios
adecuados para desarrollar sus diversas funciones.
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Reconocimientos

Que de manera especial le han otorgado el Ayuntamien-
to de Toledo y la Diputacién Provincial, al fin'y al cabo ha
sido parte de la vida toledana y de las instituciones
educativas y deportivas.

".. ha sido parte de la
vida toledana y de las
instituciones educati-
vas y deportivas. ”




