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EL CUARTEL GENERAL DEL MANDO DE APOYO A LA MANIOBRA, a través de la Federacion Gallega
de Orientacion (FEGADO) organiza una Carrera de Orientacion, que tendra lugar el sabado 03 de junio
de 2023, a partir de las 10:30 h. en el parque de Bens (A Corufa).

Un recorrido de iniciacion, para corredores que quieran descubrir las caracteristicas de este deporte,
sobre una distancia aproximada entre 1.000 y 1.500 metros, en base a una vuelta a un recorrido con unas
balizas de control.

Una serie de pruebas especiales distribuidas al finalizar el recorrido y disefiadas especialmente para
que los nifios y sus acompafiantes disfruten de unas actividades civico-militares (Tiro, puente mono, paso
de obstaculos, puesto de camuflaje, lanzamiento de precision etc,).

Edades de los participantes:

Podran participar los menores de edad hasta 14 afos, cumplidos antes del dia de la prueba, con

autorizacién paterna, materna o del tutor legal.

La prueba esta enfocada para que los nifios menores de 14 afios puedan ir acompafados de sus
padres, si lo desean, y disfrutar de una actividad en la naturaleza tratando de completar un recorrido de
orientacion al mismo tiempo que realizan una serie de pruebas especiales inspiradas en el ambito militar.

Inscripciones:
Las inscripciones deben realizarse a través de la pagina web oficial del Mando de Apoyo a la

Maniobra: www.ejercito.mde.es/unidades/Coruna/mando _apoyo maniobra/ (Descargando las hojas de

inscripcion).
Para cualquier duda se puede contactar con la organizacion a través de la direccidon de correo
ATOCHA_CAPITANIA@mde.es

Al mismo tiempo que se realiza la inscripcion se debera aceptar una declaracién Jurada (ANEXO 1),
si no se marca la casilla “acepto”, no se dara por valida la inscripciéon. Léala antes para tener claro qué
asume, acepta y a qué se compromete. Remitir toda la documentacién a:
ATOCHA_CAPITANIA@mde.es

El plazo limite de inscripcidon sera el lunes 29 de mayo a las 22:00 horas. El limite de participantes
sera de 100 corredores.

La documentacion podra ser entregada en mano en la Oficina de Comunicacion del Cuartel General

del Mando de Apoyo a la Maniobra, (Palacio de Capitania - Plaza de la Constitucion n® 5, A Coruiia).

Premios: Todos los participantes, recibiran un detalle y diptico de la carrera. A todo el personal que
finalice la prueba se le entregara una medalla conmemorativa y un certificado de haber finalizado la
misma. Habra sorteo de regalos entre todos los participantes a la finalizacion de la prueba.
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Inscripcién/Autorizacion Paterna para la participacion de menores
en la Carrera de Orientacion “Dia de las Fuerzas Armadas”

D./Dfia. con D.N.I. n®:

y domicilio en: CP N° de
correo electrénico como padre/madre o tutor del menor:
Nombre: Apellidos Edad

Fecha de nacimiento Teléfono de contacto

Licencia Federacién Espafiola de Orientacion (FEDO) Si No

Por medio del presente escrito le autoriza a participar en: La Carrera de Orientacion
“Dia de las Fuerzas Armadas” que tendra lugar el proximo dia 03 de junio de 2023 en
el parque de Bens (A Coruiia).

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos, firmo la presente

En a de de 2023.-

Firma*

* Para disfrutar de la cobertura del seguro de accidentes durante la prueba, es necesario que este documento vaya firmado
por los padres o tutores legales del o la menor. Para ello, deben rellenar este formulario y presentarlo en el momento de
la recogida del dorsal, previa inscripcion y obtencidn de licencia federativa, ya sea anual o del dia.

Los datos personales recogidos en este formulario seran incorporados a las bases de datos del Club Orientacion Corufa,
para la gestién de asociados, donantes y/o voluntarios y envios informativos sobre actividades propias desarrolladas por
la organizacion. Asimismo, estos datos se cederan, por parte de la Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO), a una
empresa aseguradora para la gestion del seguro de accidentes y lesiones deportivas, y, en su caso, a la empresa
encargada de la gestion de los chips electrénicos. La firma de este documento autoriza la publicacién de fotografias y
videos de la carrera por parte de la organizacion en actividades relacionadas con el objetivo de la misma, en caso de que
se recogiera la imagen del menor o tutor, durante la celebracién del evento.

De acuerdo con la Ley Organica 15/199 Vd. tiene derecho en cualquier momento a acceder, rectificar o cancelar los datos
referentes a su persona incluidos en nuestras bases de datos dirigiéendose por e-mail a
ATOCHA CAPITANIA@mde.es
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ANEXO |

DECLARACION JURADA DE LA CARRERA

Como preinscrito en la CARRERA DE ORIENTACION “DIiA DE LAS FUERZAS ARMADAS’,
declaro haber efectuado un entrenamiento adecuado para la realizacion de la Carrera Civico-Militar,
y no padecer lesion alguna que pueda agravarse como consecuencia de la realizacion de la prueba,
eximiendo a la Organizacion de cualquier responsabilidad derivada de todo lo anterior.

Autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, tanto militares como Civiles, a que me
practiquen cualquier cura que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus
requerimientos me comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi Salud.

Asi mismo declaro:

Que eximo al Ejército de Tierra, al Club Orientacidon Corufia y a cualquier persona fisica o
juridica vinculada con la organizacion de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier
accidente causado tanto por motivo de hechos de la circulacion, como por accidentes deportivos.

Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud,
pudieran derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud
gue supone el esfuerzo fisico requerido para la participacién en ésta prueba.

Que eximo a los anteriormente sefialados de cualquier responsabilidad que de la
participacién en la prueba pudiera derivarse, tal como pérdida o deterioro de objetos personales,
por robo, extravios u otras circunstancias.

Que declaro conocer, por haber sido informado de ello, estando satisfecho de la informacion
recibida, pudiendo haber formulado las preguntas convenientes y aclaradas todas mis dudas, los
riesgos propios de la participacion en la prueba.

Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de la carrera,
asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a cualquier
participante de la prueba, excluyendo a la Organizacién de cualquier responsabilidad derivada de
estos accidentes.

Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo
personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la Organizacion de
cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

Que seré respetuoso con el entorno, los parajes naturales y no tiraré mi basura durante el
recorrido, pudiendo ser expulsado de la prueba por este hecho.

I:I ACEPTO QUE EL DORSAL ES INTRANSFERIBLE, YA QUE LOS SEGUROS
TRAMITADOS POR LA ORGANIZACION, SOLAMENTE CUBRIRAN EL TITULAR DEL MISMO,
QUE SERA EL QUE APAREZCA EN LOS LISTADOS INSCRITOS.

Firmado:

A Corufia a, de mayo de 2.023.-



