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1. FICHA DEL MODULO

Nombre del Médulo: Formacion Fisica y Orden Cerrado |.

Curso: Ciclo de Formacion de Tropa / Fase de Formacion Militar General (FFMG).

Tipo de Curso: Ensefianza militar de formacion para el acceso a la escala de Tropa.

Centro: Centro de Formacion de Tropa N° 2 (CEFOT 2)

Departamento: Seccion Departamental de Instruccion y Adiestramiento.

Horas: 71 Horas lectivas.

Duracién: 8 Semanas.

Caracter: Obligatorio.

Profesorado: Profesores titulares y de niamero, destinados y comisionados en el
CEFOT 2.

Horario de Tutoria: 14:35-15:00 horas de lunes a jueves.

Idioma en el que se imparte: Castellano.

2. PRESENTACION

La Fase de Formacion Militar General (FFMG), tiene como finalidad proporcionar los
conocimientos basicos que debe adquirir cualquier soldado por el hecho de vincularse
profesionalmente a las Fuerzas Armadas, asi como los imprescindibles que le permitan
prestar los servicios y guardias que garanticen el funcionamiento y la seguridad de las
unidades.

El médulo “Formacion Fisicay Orden Cerrado I” se imparte durante la FFMG, siendo un
modulo comun para todos los alumnos de la agrupacion de especialidades operativas
(AEO), de carécter tedrico-practico, siendo sus objetivos principales los siguientes:

= Poseer las aptitudes psicofisicas necesarias para el desempefio de sus cometidos
profesionales.
= Adquirir los conocimientos, habilidades y destrezas de la instruccién de orden cerrado.

Para alcanzar dichos objetivos, este médulo se divide a su vez en dos submaédulos:

= Instruccion Fisico Militar y Aptitud Fisica l:
La Instruccion Fisico-Militar (IFM) es aquella parte de la instruccidon cuyo objetivo es la
consecucion de la 6ptima preparacion fisica y mental del militar para el cumplimiento de
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su misién. Constituye un conjunto de principios, procedimientos y normas de actuacion

para la realizacion de esta instruccion. EI medio principal del que se vale es el ejercicio

fisico, entendido como la actividad fisico-sistematica, ordenada racionalmente para

conseguir la mejora de la condicion fisica.

La IFM abarca aquellas actividades fisicas y deportivas disefiadas con la finalidad de

desarrollar las capacidades fisicas (potencia, agilidad, velocidad y resistencia) y de

adquirir las técnicas, destrezas y habilidades (combate cuerpo a cuerpo, tiro,

supervivencia y salvamento en medio acuatico) que todo combatiente puede requerir en

un momento dado; asi como todas aquellas que a nivel colectivo fomenten la cohesion y

el espiritu de unidad.

El objetivo principal durante la FFMG, debe ser mejorar la condicion fisica del soldado

y que adquiera el habito de la actividad fisico-deportiva, asi como alcanzar o mejorar en

su caso las marcas minimas necesarias en las pruebas fisicas establecidas para esta

fase.

Para ello trataremos de conseguir unos objetivos especificos que son:

— Desarrollar la resistencia, para que sea capaz de mantener su actividad durante un
largo periodo de tiempo y en todo tipo de terreno.

— Desarrollar la fuerza, para que sea capaz de llevar a cabo sus tareas especificas de
instruccion y adiestramiento.

— Mejorar la agilidad y la coordinacion, buscando una mayor eficacia y economia en
sus movimientos (correr, saltar, reptar, lanzar, defensa personal, etc.).

— Desarrollar la confianza en si mismo, dominio de la voluntad, espiritu de equipo
y otros valores que mejoren sus condiciones psicolégicas.

= QOrden Cerrado I:

El Orden Cerrado que fomenta la disciplina, la solidaridad y el espiritu de equipo, tiene
como finalidad la participacion en formaciones como: Rendiciones de Honores, Paradas,
Desfiles y, en general, todas las ceremonias militares.

Con la instruccién en Orden Cerrado, el soldado adquiere habitos de orden, precision
y solidaridad.

Es la instruccion individual la que proporciona al soldado los conocimientos y practicas
necesarias para moverse y utilizar un arma. En este sentido durante la FFMG, esta
orientada fundamentalmente a determinar las posiciones y los movimientos individuales,
cony sin armas, a pie firme o marchando, encaminadas a lograr la mencionada finalidad,
con el fin de realizarlos con la mayor coordinacion y energia posibles, ademas de
contribuir al desarrollo del solemne acto de Jura de Bandera al final de la fase con la
maxima brillantez y marcialidad en la ejecucion de todos los movimientos.

No se contemplan movimientos propios de ciertos actos internos de algunas Unidades o
Centros; movimientos que se unificaran segun normas particulares.
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3. COMPETENCIAS

El modulo contribuye a la adquisicién por parte del alumno, de las siguientes competencias
incluidas en el perfil de egreso establecido en la Orden DEF/712/2022, de 18 de julio por la
gue se aprueba el curriculo de la ensefianza militar de formacion para el acceso a la escala
de Tropa.:

3.1. Competencias generales:

» CG5: Dominar las habilidades y destrezas de la instruccion individual del Ejército de
Tierra, asi como el manejo de las armas, municiones, equipos y demas medios
materiales de dotacién individual reglamentaria que se determinen.

= CG10: Mantener las condiciones psicofisicas necesarias para su preparacion y para
soportar las situaciones de esfuerzo diario y en operaciones.

UNIDADES DE COMPETENCIA

SUBMODULO: INSTRUCCION FiSICO - MILITAR Y APTITUD FiSICA

10.1 | Poseer las aptitudes psicofisicas necesarias para el desempefio de sus cometidos profesionales.

SUBMODULO: ORDEN CERRADO |

5.1 Adquirir los conocimientos, habilidades y destrezas de la instruccion de orden cerrado.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los resultados de aprendizaje hacen referencia a los logros u objetivos que el alumno debe
alcanzar al finalizar el modulo:

SUBMODULO: INSTRUCCION FISICO - MILITAR Y APTITUD FISICA

1 Desarrollar la resistencia fisica y psiquica necesaria para el desarrollo de los cometidos asignados.
5 Conservar un estado de salud integral e higiene adecuados, con la finalidad de estar disponible para
desarrollar los cometidos asignados.
3 Alcanzar las marcas minimas predeterminadas para superar la fase del periodo de formacion, orientado a
alcanzar posteriormente los niveles exigidos en el TGCF en las Unidades de destino.
SUBMODULO: ORDEN CERRADO |
4 Ejecutar movimientos y evoluciones Reglamentarios del Orden Cerrado con energia y correccion.
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Siendo los que se especifican y desarrollan en el Anexo | “Resultados de Aprendizaje y
Criterios de Evaluacion” de esta guia docente.

5. CONTENIDOS

Cada submodulo se estructura en Unidades Didacticas (UD), que son un conjunto de
contenidos en torno a una materia especifica. A su vez las UD estan agrupadas en
Unidades de Aprendizaje (UA), que desarrollan los contenidos y constituyen la parte mas
pequefia en que dividimos la materia.

Este médulo se estructura de la siguiente forma:

= Submddulo Instruccidn Fisico Militar y Aptitud Fisica I:
— UD1: Teoria del entrenamiento, salud e higiene integral.
— UD2: Instruccion fisico-militar, paso de la pista de aplicacion y evaluacion de pruebas
de aptitud fisica.
= Submddulo Orden Cerrado I
— UD1: Instruccion de orden cerrado: movimientos sin armas y con armas (FUSA HK).

El desglose en detalle de las diferentes UA del mddulo se especifica en el Anexo Il
“Contenidos” de esta guia.

6. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

6.1. Distribucion de la carga de trabajo en horas

FORMACION FiSICA Y ORDEN CERRADO |

HORAS 71 CARACTER General
SUBMODULOS HORAS UBICACION EN EL CURRICULO
INSTRUCCION FISICO -
MILITAR Y APTITUD FiSICA | 33 FFMG
ORDEN CERRADO | 38 FFMG

En el siguiente cuadro se expresa la carga de trabajo en horas para que el alumno alcance
los resultados de aprendizaje previstos, tanto los relativos a conocimientos teéricos como
practicos de las diferentes materias y asignaturas que constituyen cada submaédulo:

SUBMODULO: INSTRUCCION FiSICO MILITAR Y APTITUD FiSICA |

HORAS HORAS TOTAL
MATERIA/ASIGNATURA TEORICAS PRACTICAS HORAS
UD1: TEORIA DEL ENTRENAMIENTO, SALUD E
HIGIENE INTEGRAL 3 3
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UD2: INSTRUCCCION FISICO MILITAR 30 30
TOTAL 3 30 33
SUBMODULO: ORDEN CERRADO |

HORAS HORAS TOTAL

MATERIA/ASIGNATURA TEORICAS PRACTICAS HORAS
UD1: INSTRUCCCION DE ORDEN CERRADO 38 38
TOTAL 38 38

6.2. Estrategias metodoldgicas y actividades

Este moédulo es de caracter teorico-practico, siendo su aprendizaje progresivo y
permanentemente supervisado por uno o varios profesores. Se impartira en modalidad
presencial.

La metodologia utilizada se basa en la realizacion de actividades tedrico-practicas bajo la
supervision de un profesor-tutor y clases presenciales con una metodologia participativa y
con un enfoque eminentemente practico y contextualizado, contando con un sistema de
tutoria por parte de los profesores del Centro.

Se llevara a cabo en las instalaciones del Centro de Formacion de Tropa n° 2 (CEFOT-2),
ubicado en el Acuartelamiento de Camposoto en San Fernando (Céadiz), segun el calendario
establecido (Ver Anexo llI-Cronograma).

Esta fase tendra un caracter practico enfocado a la adquisicion de las habilidades vy
destrezas basicas del orden cerrado y el ensayo del acto militar de Jura de Bandera, asi
como el entrenamiento dirigido a la obtencion de las marcas minimas en las pruebas fisicas
necesarias para la superacion de la FFMG.

A continuacion, se detallan las actividades formativas de esta fase presencial:

METODOLOGIA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
v’ Lecturay estudio de los materiales
v Escucha y visualizacion de clases con materiales
Trabajo con contenidos audiovisuales
tedricos v Colaboracién y participacion del alumno (debates, casos

practicos, etc.)
v Prueba de evaluacion (examen tipo test sobre los
contenidos teoricos)

v' Test inicial de pruebas fisicas para establecimiento de
grupos de IFM.

v/ Tablas y circuitos de acondicionamiento (calentamiento),
formacién corporal y coordinacién funcional.
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v' Carrera continua (campo a través), carrera con cambio

Desarrollo de actividades de ritmo (Fartlek), progresiones y cuestas.

practicas Entrenamiento especifico de velocidad y agilidad.

Carrera, tablas y recorridos de aplicacién militar (con

uniforme de instruccion vy fusil).

v' Entrenamiento total (fuerza, resistencia, velocidad y

agilidad).

Juegos y deportes militares.

Evaluacién final de pruebas fisicas.

Posiciones y movimientos de orden cerrado a pie firme

sin armas a nivel Peloton y Seccién.

v' Posiciones y movimientos de orden cerrado a pie firme
con armas a nivel Peloton y Seccién.

v" Movimientos y evoluciones de orden cerrado
marchando sin armas a nivel Peloton y Seccion.

v" Movimientos y evoluciones de orden cerrado
marchando con armas a nivel Pelotén y Seccion.

v" Unificacion de movimientos de orden cerrado a nivel
Compaiiia y Batalldn.

v' Ensayo y desarrollo de acto militar de Jura de Bandera.

AN

SNANEN

7. ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO Y REALIZACION DE ACTIVIDADES

7.1. Orientaciones generales para abordar el estudio

A continuacion, se presentan una serie de indicaciones y recomendaciones, que se
consideran utiles para poder concluir con éxito el médulo, y que a su vez puedan ayudar al
alumno a gestionar su tiempo y esfuerzo de una forma satisfactoria:

= Se recomienda emprender este mddulo con una actitud abierta y positiva, haciendo uso
de los canales de comunicacion, de los tutores y del profesorado puesto a su disposicion.

= Realizar una lectura comprensiva de esta Guia Docente.

= Se considera recomendable hacer un esfuerzo en llevar leida la leccion a clase de
acuerdo al programa semanal establecido, pues en muchos casos las clases serviran de
repaso y de resolucion de dudas.

= En las actividades practicas, los alumnos tienen una parte activa en la adquisicion de los
conocimientos, siendo fundamental la permanente atencion tanto en la explicacion como
en la ejecucion de estas, en especial en todo lo relacionado con las normas a seguir en
las sesiones de IFM y en el paso de la pista de aplicacion para evitar posibles lesiones.

= Aprovechar y planificar las horas presenciales de estudio obligatorio programadas
durante el periodo de formacion.

= Segquir las orientaciones proporcionadas por los profesores y tutores para el desarrollo
de las evaluaciones tedricas y practicas del curso.
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= Como apoyo a la formacion presencial, los alumnos dispondran de aulas virtuales en el
campus virtual corporativo de la Defensa (CVCDEF), dénde se podra incluir por parte de
los profesores algunos de los contenidos tedricos, documentacion, video-tutoriales y
actividades que tendran que realizar referentes al modulo con la finalidad de mejorar y
afianzar los conocimientos adquiridos en las sesiones presenciales.

= Preparacion de pruebas: Se recomienda repasar los contenidos de la plataforma y tener
en cuenta las orientaciones recibidas a través de los tutores.

7.2. Cronograma

El médulo de Formacién Fisica y Orden Cerrado | se ubica en la FFMG, aunque de acuerdo
con la memoria justificativa del curriculo de la ensefianza de formacion de Tropa, la cual
establece que durante el periodo de orientaciéon y adaptacién a la vida militar (POAVM) se
pueden impartir contenidos bésicos de instrucciébn y adiestramiento, este modulo
comenzara a impartirse desde dicho periodo extendiéndose durante el resto de semanas
de duracion de la FFMG.

En el Anexo lll “Cronograma”, se especifican las principales actividades previstas durante
el desarrollo del modulo.

El programa semanal y horario de actividades detallado, estara a disposicion de los
alumnos en la plataforma virtual.

8. TUTORIZACION Y SEGUIMIENTO

Para cada seccién de alumnos, se nombrara un profesor que ejercera como tutor para el
grupo de alumnos que tenga a su cargo y que sera el encargado de canalizar las
sugerencias, quejas y reclamaciones del alumnado referentes a la ensefianza.

De acuerdo con el Plan de Accion Tutorial del Centro, que se encuentra en la pagina web
de este y en las aulas virtuales del CVCDEF, la accién tutorial con los alumnos de la
ensefianza de formacion de Tropa, estara enfocada principalmente a:

= La tutoria personal, que pretende la integracion del alumno a la vida militar, asi como la
orientacién sobre todos aquellos aspectos personales, sociales y familiares que
contribuyen a mejorar su calidad de vida y su rendimiento académico.

= La tutoria académica, que facilita el contacto de los alumnos con sus respectivos
profesores, respetando las condiciones que estos, en cada caso, sefialen, con el fin de
solicitar aclaraciones e indicaciones que redunden en el mejor aprovechamiento del
periodo de formacion.

= La tutoria profesional, que se dirigira hacia el desarrollo y explotacion de las cualidades
del alumno como futuro miembro de las Fuerzas Armadas y su desempefio profesional
en las respectivas unidades de destino.

El horario disponible para las tutorias estara reflejado en el programa del curso, pudiendo
el alumno solicitar el apoyo de los tutores en cualquier momento que lo precise fuera del
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horario mencionado anteriormente. Igualmente, el Centro dispone de un Gabinete de
Orientacion Educativa (GOE), formado por oficiales psicélogas del Cuerpo Militar de
Sanidad, que se encuentra también a disposicion de aquellos alumnos que lo requieran
tanto para asuntos de indole académica como personal.

Para las consultas o dudas que les puedan surgir a los aspirantes antes de su incorporacion,
estos se pueden dirigir al Centro por los siguientes medios:

= Correo electronico: CEFOT2_JES@mde.es
= Teléfono: 956-598238 / 956-598271

9. EVALUACION

9.1. Procedimiento general de evaluacion

La finalidad de la evaluacion en la ensefianza militar de formacién es determinar el nivel de
formacion alcanzado por los alumnos al finalizar el Plan de Estudios (PLEST)
correspondiente, comprobando que supera los requisitos minimos exigidos y que ha
adquirido las competencias establecidas en el curriculo establecido para dicho PLEST.

La evaluacién es una actividad de caracter continuado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, destinada a verificar con objetividad si se alcanzan los niveles marcados,
valorando todos los conocimientos, habilidades y destrezas, asi como las aptitudes y
actitudes adquiridas durante el periodo de formacion.

Las evaluaciones se llevaran a cabo en el propio Centro de Formacién, asi como en otras
instalaciones de instruccion y adiestramiento (campos de maniobras vy tiro, instalaciones
deportivas) fuera del Centro, aprovechando los diferentes ejercicios continuados o
colaboraciones que se programen dentro del desarrollo del PLEST.

Se organizaran como minimo a nivel Seccién de alumnos, a efectos de que los evaluadores
sean los mismos para todo el grupo y que el personal sea evaluado segln unos mismos
criterios.

Respecto a los métodos para la evaluacion, se utilizaran los siguientes:

= Evaluacion continua: Es un proceso tedrico-practico continuo, realizado por los
profesores directos, que tiene por finalidad, mediante la observacion frecuente y
evaluaciones parciales (heteroevaluaciones), proporcionar una vision precisa del nivel
de formacion alcanzado.

= Evaluacion final: Tendra caracter tedrico-practico y se realizara de forma individualizada
al finalizar el médulo, de aquellas materias o asignaturas contempladas en la
programaciéon del modulo correspondiente y cuya nota se podra ver modificada con la
obtenida de la evaluacion continua.
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El método consistira en la evaluacion, por un lado, de las materias tedricas y, por otro, las
materias practicas que componen el médulo.

En cuanto a los contenidos tedricos, seran objeto de las pruebas que se determinen y
una prueba recapitulativa del modulo consistente en un examen tipo test, utilizando
cualquiera de los procedimientos existentes para ello.

Para los contenidos practicos del médulo, se seguira principalmente el procedimiento de
evaluacion continua y una evaluacion final individual conforme a los criterios definidos en el
Anexo |.

El nimero maximo de convocatorias para cada uno de los modulos sera de dos y la forma
de superarlas sera alguna de las siguientes:

a) A lo largo de la fase correspondiente mediante el proceso de evaluacion continua y la
evaluacion final del modulo (primera convocatoria).

b) En el caso de no superarlo segun el procedimiento del apartado a), mediante una prueba
evaluatoria de recuperaciéon (segunda convocatoria), una vez finalizado el moédulo.

Para superar el médulo seré necesario obtener una nota no inferior a cinco (5), sobre
una valoracion de 0 a 10, entre las calificaciones de la evaluacion continua y la evaluacion
final o en la prueba evaluatoria de recuperacion.

Una falta de asistencia superior al cincuenta por ciento (50 %) de la carga lectiva
correspondiente al médulo, comportara la no superacion del mismo por evaluacion
continua.

Para los ingresados antes de 2026, superar las siguientes marcas en las pruebas
fisicas que a continuacién se detallan y que seran ejecutadas de acuerdo a lo recogido en
la ODEF/1078/2012, de 21 de mayo, modificada por la ODEF/176/2019, de 18 de febrero:

Prueba Sexo | Alfinalizar la fase de formacién militar
general
Potencia tren inferior H 37
M 33
Potencia tren superior H 14
M 8
Velocidad H 9"
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M 9,5"
Resistencia H 4'15"
M 4'45"

Para los ingresados a partir de 2026, superar las siguientes marcas en las pruebas
fisicas que a continuacién se detallan, que serdn ejecutadas de acuerdo a lo recogido en
la ODEF/15/2026, de 13 de enero:

Prueba Sexo | Al finalizar la fase de formacién militar
general
Potencia tren superior H 13
M 7
Fuerza abdominal H 44>
M 44>
Prueba de resistencia H 11°46”
M 12°42”
CAV H 15°2”
M 16°9”

Se llevaran a cabo dos evaluaciones de todas las pruebas fisicas, al principio y al final de
fase. En caso de superacién en una de las dos y de imposibilidad de pasar las pruebas
fisicas de final de fase, se entenderan superadas.

9.2. Criterios de evaluacion

Durante la evaluacién del moddulo, los alumnos deberan acreditar que poseen los
conocimientos tedricos-practicos necesarios para su superacion de acuerdo a los criterios
de evaluacion especificados en el Anexo |.

9.3. Calificacion final

= Nota del submddulo Instruccidn fisico-militar y aptitud fisica | (N_IFM-I):
Tendra una puntuacion entre “0,000” y “10,000” (Aprox. a la milésima), que se calculara
del siguiente modo:
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6Xx (N_Prueb.Fis.) + 2x (N_cont. tedricos) + 2x (N_ACTITUD)
(N_IFM-I) =

10

— Donde (N_Prueb.Fis.) se corresponden a una nota entre 5 y 10 puntos obtenida de
las tablas del Anexo IV.

— Dénde (N_cont. tedricos) corresponde a una puntuacién entre “0,000” y “10,000”
(Aprox. a la milésima), resultado de la evaluacion de los contenidos tedricos del
submadulo.

— Dénde (N_ACTITUD) Corresponde a una nota que, sin aprobar ni suspender, permita
a los profesores calificar la actitud y progresion del alumno en Instruccion fisico militar
en la fase.

» Nota del submédulo Orden Cerrado | (N_OC-I): Tendra una puntuacion entre “0,000” y
“10,000” (Aprox. a la milésima), resultado de la evaluacién teérica-practica de la materia.
Dentro de la instruccion de orden cerrado, se efectuara la comprobacién y calificacion de
la correcta ejecucion de cada uno de los movimientos, con y sin armas, a pie firme y
marchando a los diferentes pasos, exigidos en la programacion.

Los aspectos para evaluar seran:

- Conocimiento de todos los movimientos.

- Grado de perfeccion en su ejecucion.

- Grado de coordinacion, desde un punto de vista individual.

- Grado de motivacion individual.

- La nota de este submdédulo se obtendra de la evaluacion continua.

2x(N_IFM-I) + (N_OC-I)

(N_FF y OC-I) = -

La calificacion final del modulo tendra una puntuacion entre “0,000” y “10,000” (Aprox. a
la milésima), resultado de la calificacion de los submdédulos que ponderaran del siguiente
modo:

2x(N_FM-I) + 3x(N_I/A-I) + 2x(N_FF y OC-I) + (N_IPA)

(N_FFMG) =
8

Dicha calificacion, multiplica por dos (2 x N_FF y OC-I) para el calculo de la calificacion de
la FFMG, la cual tendra una puntuacion final entre “0,000” y “10,000” (Aprox. a la milésima),
resultado de la calificacién de los modulos que la componen y del informe personal del
alumno (IPA), que ponderaran del siguiente modo:
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10. BIBLIOGRAFIA

10.1. Bibliografia basica

= PG-00: Orden Cerrado (Fichas de movimientos sin armas y con FUSA HK).
10.2. Bibliografia complementaria

= MI-003: Instruccion Fisico-Militar (IFM-Tomos 1y Il)

= MI6-001: Manual de Instruccion de Tiro con Fusil de Asalto HK-G-36-E (Tomos | y
1))

Pagina 15 de 21



e

| sAa I
S

CEFOT-2

Guia Docente del Modulo Formacion Fisica y Orden Cerrado |

ANEXO |

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION MODULO

FORMACION FiSICA Y ORDEN CERRADO-|

MODULO

SUBMODULO

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

FORMACION
FiSICA Y ORDEN
CERRADO |

Desarrollar la resistencia fisica
necesaria para el desarrollo de
los cometidos asignados.

Valora y describe los efectos beneficiosos de la
practica deportiva para la mejora de la salud y
calidad de vida.

Explica la estructura de una sesion tipo de
Educacién Fisica.

Lleva a cabo las sesiones de Instruccion Fisico
Militar (IFM) con interés y afan de superacién.

Franquea todos los obstaculos de la pista de
aplicacion sin interrupciones.

Conservar un estado de salud
integral e higiene adecuados, con
la finalidad de estar disponible

Describe y sigue las buenas practicas de la higiene
personal, tanto corporal como mental.

INSTRUCCION | para desarrollar los cometidos | Identifica los peligros de las enfermedades de
FISICO - MILITAR | asignados. transmision sexual y como mitigarlos. Enumera e
Y APTITUD interioriza las buenas préacticas para su
FISICA| prevencion.
Identifica los peligros del consumo de sustancias
estupefacientes. Enumera e interioriza las buenas
practicas para la  prevencion de la
drogodependencia.
Identifica los peligros del consumo y abuso de
bebidas alcohdlicas. Enumera e interioriza las
buenas practicas para la prevencion del
alcoholismo.
Alcanzar las marcas minimas | Explica y supera cada una de las pruebas y
predeterminadas para superar la | marcas exigidas al final de la fase.
fase de formacion militar general,
orientada a alcanzar
posteriormente  los  niveles
exigidos en el TGCF en las
Unidades de destino.
ORDEN Ejecutar movimientos y | Realiza los movimientos con correccion,
CERRADO | evoluciones Reglamentarios del | respetando los tiempos, con energia, silencio e

Orden Cerrado con energia y
correccion.

Pagina 16 de 21

inmovilidad absoluta antes de la voz ejecutiva y
tras la finalizacion.

Lleva a cabo las evoluciones con correccion, con
la debida marcialidad, en silencio y con energia.



=9

CEFOT-2

Guia Docente del Modulo Formacion Fisica y Orden Cerrado |

ANEXO Il

SUBMODULO INSTRUCCION FiSICO-MILITAR Y APTITUD FiSICA |

UD 1: TEORIA DEL ENTRENAMIENTO, SALUD E HIGIENE INTEGRAL

; HORAS HORAS
UA TiTULO : i HORAS
TEORICAS | PRACTICAS TOTALES
11 Efectos beneficiosos de la practica deportiva. Marcas a superar al y 1
) final de la fase.
1.2 | Estructura de una sesion tipo de educacion fisica. 1 1
13 Habitos de salud e higiene personal. Enfermedades de y 1
) transmision sexual y consumo de drogas y alcohol
TOTAL HORAS. ...t e e e e 3 3
UD 2: INSTRUCCCION FiSICO MILITAR
: HORAS HORAS HORAS
UA TiTuLo TEORICAS | PRACTICAS | TOTALES
Sesiones de entrenamiento (Resistencia, fuerza, agilidad,
2.1 g e 24 24
velocidad y coordinacion)
2.2 | Evaluacién pruebas fisicas y superacion de marcas exigidas 3 3
2.3 | Paso de la pista de aplicacion militar 3 3
TOTALHORAS. ... 30 30
SUBMODULO ORDEN CERRADO |
UD 1: INSTRUCCCION DE ORDEN CERRADO
: HORAS H’ORAS HORAS
UA TiTuLo TEORICAS | PRACTICAS | TOTALES
21 Movimieiwtos y evoluciones de orden cerrado sin armas y con 28 28
armas. (*)
22 Ensayos, preparacion y Jura de Bandera 10 10
TOTAL HORAS......oiieiiierrer e e e s r e r e e e e e 38 38

(*) Sesiones Orden Cerrado:

OCE-1: Sin armas. Movimientos a pie firme: Firmes, descanso, a discrecién, alinearse, alinearse

en reducida, deshacer una formacion, descubrirse y cubrirse, saludo a pie firme. Movimientos

marchando: Paso de maniobra, en columna de viaje.
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OCE-2: Sin armas. Movimientos a pie firme: Giros a un costado, en oblicuo y a retaguardia, giros
de cabeza. Movimientos marchando: Saludo, paso ordinario, alto, marcar el paso, movimientos de
cabeza.

OCE-3: Sin armas. Movimientos marchando: Variaciones y giros a paso ordinario, acortar o
alargar el paso.

OCE-4: Sin armas. Movimientos marchando: Paso ligero y alto, giros a paso ligero.

OCE-5: Con FUSA. Movimientos a pie firme: Firmes (al brazo, a la espalda), descanso en todas
ellas, arma colgada, armar pabellones. Movimientos marchando: Deshacer la formacion.
OCE-6: Con FUSA Movimientos a pie firme: Saludos y giros.

OCE-7: Con FUSA. Movimientos marchando: Paso ordinario, alto, giros, variaciones, saludo.
OCE-8: Con FUSA. Movimientos a pie firme: Arma presentada.

OCE-9: Con FUSA. Movimientos a pie firme: Arma terciada. Movimientos marchando: Marchar a
paso ligero (altos y giros).

OCE-10: Con FUSA. Movimientos a pie firme: Arma sobre el hombro.

OCE-11: Con FUSA. Movimientos a pie firme: Arma sobre el hombro derecho.

OCE-12: Con FUSA. Movimientos a pie firme: Cambiar el arma de hombro. Movimientos
marchando: paso ordinario, paso ligero.

OCE-13: Instruccion con FUSA a toque de corneta y banda.

OCE-14: Sin armas. Abrir y cerrar filas. Con FUSA: Abrir y cerrar filas.

OCE-15: Con FUSA. Movimientos a pie firme: preparar el arma para cargar, cargar el arma,
apuntar el arma, hacer fuego.

OCE-16: Con FUSA. Movimientos a pie firme: Revista de armas.

OCE-17: Con FUSA. Movimientos a pie firme: Armar el cuchillo-bayoneta (armen y envainen).
OCE-18: Sin armas. Movimientos marchando: Cambiar de paso. Con Fusa. Movimientos
marchando: Cambiar de paso.

OCE REPASOS Y UNIFICACION CiA Y BAL
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ANEXO Il CRONOGRAMA

FFMG-CRONOGRAMA MODULO FORMACION FiSICA Y ORDEN CERRADO |

SEMANAS CICLO 2°/2025
PLAN DE ACOGIDA
D) b ORDEN CERRADO SIN ARMAS UD1
- PAOAVM
TEST INICIAL PRUEBAS FISICAS
LN ORDEN CERRADO SIN ARMAS UD1
IFM UD1 (Teoria)
18-22 MAY IFM UD2 (Plan entrenamiento)
ORDEN CERRADO CON ARMAS UD1
IFM UD2 (Plan entrenamiento)
25-29 MAY ORDEN CERRADO QON ARMAS UD1
PISTA DE APLICACION
IFM UD2 (Plan entrenamiento)
0 ST ORDEN CERRADO CON ARMAS UD1
IFM UD2 (Plan entrenamiento)
Gl <IN ORDEN CERRADO CON ARMAS UD1
FFMG
IFM UD2 (Plan entrenamiento)
) SN ORDEN CERRADO CON ARMAS UD1
2226 JUN IFM UD2 (Plan entrenamiento)
ORDEN CERRADO CON Y SIN ARMAS UD1
IFM (Evaluacion pruebas fisicas) ORDEN
29JUN-03JUL | cERRADO CON Y SIN ARMAS UD1
EVALUACION DE RECUPERACION
06-10 JUL PRUEBAS FiSICAS ORDEN CERRADO
(Ensayo y acto Jura de Bandera)
11 JUL JURA BANDERA

13JUL-14AGO

17 AGO INCORPORACION PARA INICIO FFMEYEF
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ANEXO IV
CALIFICACION DE LAS PRUEBAS FISICAS AL FINALIZAR LA FFMG. Ingresados antes de
2026.

POTENCIA TREN INFERIOR VELOCIDAD RESISTENCIA POTENCIA TREN SUPERIOR
HOMERES W_LUERES HOMERES W_LERES HIMERES WUJERES HIMERES WUJERES
PUMTLE | WARCA | WARCA | PUNTOS | | PUMTCE | WMARCA | WARCA | PUNTOS | | PUMTLE | MARCA | WARCA | PUNTOS | | PUNTOE | MARCA | WARLCA, | PUNTLS |
m M & o, bl W e TS o, bl I EE AT W £ 37 0 s
8,75 & B 75 5.8 1 TS 390 | 9,75 Ve | aur 3,75 T £ E 545
5,5 & B0 1,50 5,6 19 T3 330 5,5 v | 1,5 5.8 T [ 591
5,15 5 55 [ET] 3 s 350 5.5 var | s 3,25 F¥]] & [ 5,75
5M & 5% 335 %M i 15 380 T YH" | 3ds m | T £ 1 558
B.75 T & 0 ] ir TS ] B.75 viF | s 5,54 55 [ 555
5 &4 5 B T s 3| B8 v | aur 5,75 Py 56 H 845
E,15 £1 55 575 T s T3 150 v | FET] 57 0 5,30

£ 54 150 7.5 15 T 100 B.25 yvier | ur 55 5.4 56 m 5,15
EM & 5% M TS 5 750 viEr | asr PET] 55 iE 500
& 5% 135 6,50 i 3,1 70 [T vir | as 85 T 54 3 Eal
1,75 5 5 T ] T T £50 v | asmr 1] 5% ® E5l
B 0 5 Ty .5 £ 775 TH | asr ] [ 3 Eal
7.5 5 ) 775 5H ¥ 38 550 yur | asr 500 [¥]] 5 T E24
55 i 750 pudTes | meRca | ar 500 yit | amr [T7] 50 = E0l
7,55 5 I AOMEED WEFLA, | PUNTOS TH T | i ] [ 3 ]
54 ) F] WLLUERES vir | asr 175 [¥T] [T H 150
4 5 i 700 | yur | s BEM 47 i T4k
5 ] 735 v | s [T7] 3 15 124
6,75 51 ) E75 v | anr 750 B 45 1B 708
[ M 50 vIr | anr [T [T 7 3l
] n H M vier | sur T 43 16 5l
4 M 25 v | sur 1.8 43 15 Bl
E,15 4 ) 00 var | o T i i 524
4 i 675 var | anw 7m0 54 [T 1% 0l
] 45 B 575 Tir | 75 ] I Tl
I ) 550 var | sor T4 1E 1 55l
5,75 4 15 v | e M 7 I ]
[T ] ¥ (=] Y | anr TH E 3 1]
5,5 T ) 500 Vg | & ET5 T4 15 [ ]
M | werca | Puwmos v | o M 1 | werca | Awmos
5,15 n M_ERES v | o Y] 13 WUJERES
7] vag | air [ 13
5 ] 6.5 vEr | 4 [ T
PUNTDS | MARCA ye | o £.50 6.6l T
HOMEREE v | o 6.5 T
v | i [¥T] i
ver | & [ET] 7
[T v | o 6.2 16
v | sar £25 [XT] 15
yer | ame 7] 1
T | dar E] ]
ves | aur 58 T
5,75 v | ar 5. n
T | far 500 ] ]
TS 5.5 15
T | dar 7] ik
T s 5 AT
5,5 v | g 534 16
Y0 | S0 5,75 BENEE
v | e 5 W
e | anr PUNTOS | MARTA
vis | anr HIMERES
5,35 v | gar
it | e 550
Nl s
i | e
Nl S
] T | aar
pudTes | MaRca | awr 5,25
HOMERES [T
o
153
LELE
Ads 500
WERCA | PUNTOS
WULERES
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CALIFICACION DE LAS PRUEBAS FISICAS AL FINALIZAR LA FFMG. Ingresados a partir de

2026.
| POTENCIA TREN SUPERIOR FUERZA ABDOMINAL FRUEBA DE RESISTENCIA CAV
HOMBRES WSACA MUJERES TOOOS HOMERES MARTA MUJERES HOMERES MARTA MLUERES
PUNTOE Aopeioones PLNTOS MAACK FLHTOS WS PLNTOSE FLNTOS SIS PUNTOS

W, TZ 10,00 e TN ] 10,000 528 L] 10.00 112 1000
850 71 10,00 1020 515 S5 534 985 119 1000
980 o 10,00 9,90 510 S0 542 9,70 12 10,00
970 L5 10,00 9,80 ] 855 650 9,58 1z,1 10,00
9ED [ 10,00 am 520 240 558 950 1000
950 LT 10,00 951 4:55 925 T1E 925 10,00
940 [ 10,00 951 4:50 an T4 9,0 10,00
930 BE .50 94 4:45 L L Tz ags 1000
820 [ 8,0 9.3 4:40 280 T30 a8 1000
210 B2 am 9.2 4:15 B5E 738 A58 10,00
900 B2 980 9,10 430 850 748 a5 985
BS0 61 5,50 9.0 425 Lk L] 754 a3s iy ]
BED &0 S40 am 420 820 Az 810 a3 955
B0 55 5.0 a8 4:15 05 A:00 B.95 .05 940
BED 58 5.0 am 4:10 T80 A:i8 BB 790 925
BED 57 R ] aE 4105 s A28 BES TG 9.8
B40 56 5,00 a.51 4200 75D 234 851 T 5 3%
B30 55 850 a4 155 TAa5 a4z B35 TAL . ]
B30 34 L0 a3 150 [ ] B50 B2 T A55
B0 51 Lm a3 145 75 A58 BLD5 7.5 .50
BiS0 52 LED 8,10 140 TO0 341 T.90 T .35
TS50 51 5,50 am 315 £90 9004 .75 1.1 | B.]
T80 50 540 75 130 EB0 923 T.E 6,70 14 a0s
770 43 ] 7B 135 &0 930 TA5 6,55 4.1 T30
TED 48 ] 7. 120 E50 938 7.3 540 142 T.TE
TS 47 ] THl 15 &S50 S 1.2 525 14,1 750
TAD 25 5,00 751 110 £40 954 110 5,00 '44 T.50
T30 45 7.50 7 A0 305 &30 1002 T.00 595 14,5 T A0
T20 =1 (F ] A 300 €20 1010 (-] 580 "4 T3
.10 41 e -1} 55 & 1018 (-1-1] 558 4,7 T2
Ti0 42 7.5 7,10 250 &0 1036 510 550 148 7.
(1] 41 7,50 7. 245 590 1034 BB 535 .5 T8
(411] 42 T4 550 240 580 1042 E51 520 15 690
B0 35 ] (1] 15 5T 10050 E4d 5 15,1 680
BED 32 720 5.1 30 550 10058 ] | 5,00 i5.2 6,70
BED ar R (1 21] 25 50 1106 B2 153 650
G40 £ Cf ] 651 220 540 114 E10 650
630 35 650 541 15 530 1132 600 540
620 4 &0 5.3 10 520 1120 500 630
E10 33 &M 5.2 205 5 1128 58] 620
{121] 1z &80 6,10 2300 500 1146 51 6,80
550 31 &,50 ] 1:55 1154 551 6,00
A5 30 €40 550 1:50 1202 551 590
520 F €30 580 1:45 1210 543 580
575 o £20 57 1:40 1218 530 5,70
570 T £ 551 1:15 1236 52 5,50
5E5 Fo &,00 551 1:30 1234 510 550
5ED 25 550 540 135 1242 5,00 540
5ES o 555 535 120 530
550 i 550 530 1:15 520
545 I3 575 525 1:10 500
540 Fil L] 5.2 1205 5,00
515 z 555 5,15 1:00
530 L5 580 510 ES
525 12 558 505 sl
520 LI 5,50 5,00 C4d
515 e 545
510 15 540
505 4 528
500 L 50

12 L]

11 520

1 515

g 50

B LT

T 5\.:|:
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